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ANATOMIA HUMANA: CARDIOVASCULAR'Y
ESPLANCNOLOGIA

Créditos totales: 12 (tedricos 6 y practicos 6)
Cédigo: 29068

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Clases tedricas

|. Sistema cardio-vascular
1. Desarrollo del corazén
1.1. Introduccioén
1.2. Desarrollo del corazén
1.2.1. Tubos endocardicos. Formacién del tubo cardiaco primitivo.
Incorbacioén del tubo cardiaco.
1.2.2. Septacion cardiaca
1.2.3. Histo-diferenciacion
1.3. Desarrollo del sistema arterial
1.3.1. Vaculogénesis y angiogénesis
1.3.2. Formacioén de los arcos adrticos
1.3.3. Remodelacién del sistema arterial y origen de los troncos
arteriales principales
1.4. Desarrollo de los sistemas venoso y linfatico
1.4.1. Sistema de las venas vitelinas
1.4.2. Sistema de las venas umbilicales
1.4.3. Sistema de las venas cardinales
1.4.4. Sistema linfatico
2. Morfologia externa del corazén
2.1. Dimensiones cardiacas
2.2. Caras y superficies del corazén
3. Morfologia interna del corazén. Cavidades
3.1. Estructura cameral
3.1.1. Auricula derecha
3.1.2. Auricula izquierda
3.1.3. Ventriculo derecho
3.1.4. Ventriculo izquierdo
3.2. Vélvulas cardiacas
3.2.1. Valvulas auriculoventriculares (mitral y tricispide) y aparatos sub-
valvulares
3.2.2. Vélvulas ventriculoarteriales: adrtica y pulmonar
4. Estructura anatomica del corazén
4.1. Esqueleto del corazon y musculatura de trabajo
4.2. Sistema de produccién y conduccion de los estimulos cardiacos
5. Vascularizacion e inrvaciéon del corazén
5.1. Arterias coronarias
5.2. Venas del corazén
5.3. Linfaticos del corazén
5.4. Inervacién del corazén
6. Pericardio
6.1. Pericardio fibroso
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6.2. Pericardio seroso
7. Relaciones del corazon
7.1. Relaciones cardiacas: el corazon in situ
7.2. Area cardiaca
7.3. Silueta cardiaca
8. Arteria pulmonar
8.1. Origen, trayecto y ramas terminales
8.2. Relaciones
9. Arteria aorta
9.1. Origen y rayecto
9.2. Porcion ascendente. Muleta aortica. Relaciones
9.3. Troncos supra-aorticos
9.4. Aorta descendente: toracica y abdominal. Relaciones
9.5. Bifurcacion aortica. Arterias iliacas primitivas
9.6. Arterias iliacas internas. Trayecto y relaciones
10. Arterias carotidas
10.1. Arteria carotida primitiva. Teyecto y relaciones
10.2. Bifurcaic6n carotidea. Seno y glomus carotido
10.3. Arteria carotida interna. Trayecto y relaciones
10.4. Arteria carotida externa. Trayecto, relaciones. Ramas colaterales
10.5. Ramas terminales de la arteria carotida externa: a. Temporal superficial y
maxilar
11. Grandes sistemas venosos
11.1. Sistema de la vena cava superior
11.2. Sistema de la vena cava inferior
11.3. Sistemas venosos intercavales: sistema de la vena aziga y plexos
vertebrales
12. Sistema linfatico
12.1. Vasos y ganglios linfaticos
12.2. Conducto toracico y gran vena linfatica

Il. Aparato respiratorio
1. Desarrollo del aparato respiratorio
1.1. Introduccién
1.2. Desarrollo
1.2.1. Diverticulo respiratorio
1.2.2. Desarrollo de la traquea y de la laringe. Septo traqueo-esofagico
1.2.3. Desarrollo pulmonar
2. Nariz y senos paranasales
2.1. Nariz
2.1.1. Morfologia externa
2.1.2. Paredes y cavidades
2.1.3. Conducto naso-lacrimal
2.1.4. Vascularizacioén e inervacién
2.1.5. Conducto naso-lacrimal
2.2. Senos paranasales
2.2.1. Desarrollo y funcion
2.2.2. Seno maxilar
2.2.3. Senos etmoidales
2.2.4. Seno frontal
2.2.5. Seno esferoidal
3. Laringe
3.1. Introduccién
3.2. Cavidad (endolaringe)

3 de 100



"‘ Universitat Autonoma de Barcelona

3.2.1. Supraglotis
3.2.2. Glotis
3.2.3. Infraglotis
3.3. Esquelto y articulaciones
3.3.1. Cartilago tiroide
3.3.2. Cartilago cricoide
3.3.3. Cartilagos antenoides
3.3.4. Epiglotis
3.3.5. Articulaciones
3.4. Musculatura
3.4.1. Musculo crico-tiroidal
3.4.2. Musculo crico-artenoidal posterior
3.4.3. Musculo ari-aritenoidal
3.4.4. Musculo crico-aitenoidal lateral
3.4.5. Musculo tiro-aritenoidal
3.5. Vascularizacion
3.6. Inervacion
3.6.1. Nervio laringeo superior
3.6.2. Nervio recurrente
3.6.3. Sistema nervioso autonomo
3.7. Mecénica de la laringe. Funciones
4. Traquea y bronquios
4.1. Introduccién
4.2. Constitucién anatémica
4.3. Trayecto y relaciones
4.4. Vascularizacion
4.5, Inervacion
5. Pulmones
5.1. Introduccién
5.2. Morfologia externa
5.3. Relaciones
5.4. Segmentos bronquio-pulmonares
5.5. Vascularizacion
5.6. Inervacioén
5.7. Anatomia funcional
6. Pleuras y mediasteno
6.1. Pleuras
6.1.1. Pleuras visceral y parieta
6.1.2. Cavidad pleural
6.2. Mediasteno
6.2.1. Concepto
6.2.2. Division
6.2.3. Contenido

lll. Aparato digestivo
1. Organizacion general del aparato digestivo
1.1. Introduccién
1.2. Origen del aparato digestivo
1.3. Division del aparato digestivo
2. Boca
2.1. Partes
2.1.1. Cavidad bucal propiamente dicha
2.1.2. Vestibulo
2.2. Paredes
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2.2.1. Pared anterior: labios

2.2.2. Paredes laterales: mofletes

2.2.3. Pared superior: paladar

2.2.4. Pared inferior: suelo de la boca

2.2.5. Pared posterior: velo del paladar (istmo buco-faringe).
Musculatura palatina

3. Anexos de la boca
3.1. Lengua

3.1.1. Partes

3.1.2. Mucosa

3.1.3. Aponeurosis

3.1.4. Musculatura intrinseca y extrinseca
3.1.4. Vascularizacion e inervacion

3.2. Dientes

3.2.1. Caracteristicas generales y particulares
3.2.2. Formulas dentarias temporal y definitiva
3.2.3. Calendarios de las denticiones

3.2.4. Vascularizacion e inervacion

3.3. Glandulas salivales

3.3.1. Clasificacién

3.3.2. Glandula parétida: partes, celda parotidea, conducto de stenon,
relaciones intra y extraparotideas. Vascularizacion e inervacién

3.3.3. Glandula submandibular: partes, delda de la gl. Submandibular,
conducto de wharton, relaciones, vascularizaciéon e inervacién

3.3.4. Glandula sublingual: partes, celda de la gl. Sublingual, conductos
excretores, relaciones, vascularizacion e inervacion

4. Organos derivados de las bolsas faringeas
4.1. Glandulas endocrinas del cuello

4.2.

4.3.
5. Faringe
5.1.

5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

4.1.1. Glandula tiroide. Descripcion

4.1.2. Glandulas paratiroides. Descripcion

4.1.3. Relacion dentra las glandulas paratiroides y tiroide. Vaina
peritiroidal

4.1.4. Relaciones vasculo-nerviosas de las glandulas endocrinas del
cuello

4.1.5. Vascularizacion e inervacion

Timo

4.2.1. Descripcion
4.2.2. Relaciones
4.2.3. Vascularizacion e inervacion

Amigdala palatina

Partes

5.1.1. Rinofaringe
5.1.2. Orofaringe
5.1.3. Larinofaringe

Fascio faringeo
Musculatura

5.3.1. Musculos constrictores
5.3.2. Musculos elevadores

Fascia perifaringia
Endofaringe

5.5.1. Rinofaringe: amigdala faringea, abujero faringeo de la trompa
auditiva
5.5.2. Orofaringe: amigdala palatina
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5.5.3. Larinofaringe: receso pririforme, ‘boca del eséfago’ o boca de
killian
5.5.4. Anillo linfatico de waldeyer
5.6. Relaciones
5.7. Vascularizacion e inervacion
6. Eséfago
6.1. Partes
6.1.1. Eséfago cervical
6.1.2. Eséfago toracico
6.1.3. Eséfago abdominal
6.2. Capa muscular
6.2.1. Caacteristicas de la union faringo-esofagica
6.2.2. Relaciones entre las fibras musculares
6.2.3. Caracteristicas de la unio esofago-gastrica
6.3. Superficie luminal
6.3.1. Ora serrata
6.3.2. Valvula de gubaroff
6.4. Relaciones
6.5. Vascularizacion e inrvacion
7. Estbmago
7.1. Partes
7.2. Capa muscular
7.3. Superficie luminal
7.4. Relaciones
7.4.1. Cara anterior
7.4.2. Cara posterior
7.4.3. Relaciones peritoneales
7.5. Vascularizacion e inervacion
8. Duodeno-pancreas
8.1. Partes del duodeno
8.2. Partes del pancreas
8.3. Superficie luminal del duodeno y conductos pancreaticos
8.3.1. Bulbo duodenal
8.3.2. Pliegues conniventes
8.3.3. Caruinculos duodenales mayor y menor
8.3.4. Conducto pancreatico principal de wirsung
8.3.5. Conducto pancreatico accesorio de santorini
8.3.6. Botella hepato-pancreatica de vater y su esfinter (esfinter de oddi)
8.4. Relaciones peritoneales
8.4.1. Segmentos intraperitoneales
8.4.2. Fascios de coalescencia posteriores
8.4.3. Coalescencia y reflexioens peritoneales anteriores
8.5. Relaciones anteriores
8.6. Relaciones posteriores
8.6.1. Primarias
8.6.2. Secundarias
(8.6.x. Anales)
9. Melsa. Vascularizacion del duodeno-pancreas y de la melsa
9.1. Melsa
9.1.1. Partes
9.1.2. Relaciones
9.2. Vascularizacién e inervacion del duodeno-pancreas y de la melsa
10. Higado y vias biliares
10.1. Higado
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10.1.1. Partes
10.1.2. Cara diafragmatica. Relaciones
10.1.3. Cara visceral. Relaciones
10.1.4. Relaciones peritoneales
10.1.5. Vascularizacion arterial, venosa y biliar
10.1.6. Lobulos anatémicos vs lobulos funcionales
10.1.7. Segmentacion hepatica
10.2. Vias biliares extrahepéticas
10.2.1. Partes
10.2.2. Via biliar accesoria: vesicula (bufeta) biliar. Conducto cistico
10.2.3. Via biliar principal. Conductos hepaticos derecho, izquierdo y
comun. Conducto coledoco
10.2.4. Vascularizacion arterial y venosa
10.3. Linfaticos del higado y de las vias biliares extrahepéticas
11. Jejuno, ileo y colon
11.1. Jejuno, ileo e intestino grueso
11.1.1. Partes
11.1.2. Mesenterio
11.1.3. Superficie luminal
11.2. Intestino grueso: ciego. Apendice vermicular
11.2.1. Partes
11.2.2. Relaciones peritoneales
11.2.3. Caracteristicas estructurales: haustros. Tenias. Apendices
epiploicos
11.2.4. Superficie luminal
11.3. Vascularizacion
12. Recto y conducto anal. Inervacion del intestino delgado,del intestino grueso, del
higado, de las vias biliares extrahepaticas, del pancreas y de la melsa
12.1. Intestino grueso: recto y conducto anal
12.1.1. Division
12.1.2. Superficie luminal
12.1.3. Esfinteres anales
12.1.4. Relaciones
12.1.5. Vascularizacion
12.2. Inervacion del intestino delgado, del intestino grueso, del higado, de las
vias biliares extrahepaticas, del pancreas y de la melsa
12.2.1. Inervacion parasimpatica y somatica
12.2.2. Inervacion simpatica
13. Sistema de la vena porta
13.1. Organizacion
13.2. Vena porta
13.2.1. Origen
13.2.2. Trayecto
13.2.3. Colaterales
13.2.4. Terminales
13.3. Anastomosis porto-sistemicas
13.4. Venas portas accesorias
14. Cavidad peritoneal
14.1. Partes
14.2. Cavidad peritoneal mayor
14.2.1. Regidn supracolica.supramesocolica
14.2.2. Region infracolica-inframesocolica
14.3. Cavidad abdominal menor (transcavidad de los epipiones)
14.3.1. Partes
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IV. Aparto excretor
1. Embrilogia del aparato urinario
1.1. Formacién de la unidad excretora
1.2. Sistemas renales
1.2.1. Pronefron
1.2.2. Mesonefron
1.2.3. Metanefron o rifion permanente
1.3. Bufeta y uretra
1.4. Anomalias
2. Rifion
2.1. Morfologia y constitucion anatomica
2.2. Anatomia de la superficie
2.3. Fascia y grasa renal
2.4. Relaciones
2.5. Vascularizacion
2.5.1. Arterias
2.5.2. Venas
2.5.3. Linféaticos
2.6. Inervacion
3. Uretras
3.1. Morfologia, constitucién y trayecto
3.2. Relaciones
3.2.1. Abdominales
3.2.2. Pelvicas
3.2.3. Diferencias sexuales
3.3. Vascularizacién
3.3.1. Arterias
3.3.2. Venas
3.3.3. Linfaticas
3.4. Inervacién
4. Bufeta urinaria
4.1. Morfologia y constitucion
4.2. Relaciones
4.2.1. Sexo masculino
4.2.2. Sexo femenino
4.3. Vascularizacion
4.3.1. Arterias
4.3.2. Venas
4.3.3. Linfaticos
4.4, Inervacion
5. Uretra
5.1. Morfologia y constitucién
5.2. Relaciones
5.2.1. Uretra masculina
5.2.2. Uretra femenina
5.3. Vascularizacién
5.3.1. Arterias
5.3.2. Venas
5.3.3. Linfaticos
5.4. Inervacioén

V. Aparato reproductor
1. Embriologia del aparato genital
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1.1. Génadas
1.1.1. Indiferente
1.1.2. Testiculo
1.1.3. Ovario
1.2. Conductos genitales
1.2.1. Periodo indiferente
1.2.2. Conductos genitales masculinos
1.2.3. Conductos genitales femeninos
1.3. Vagina
1.4. Genitales externos
1.4.1. Periodo indiferente
1.4.2. Genitales externos masculinos
1.4.3. Genitales externos femeninos
1.5. Anomalias
2. Aparato genital masculino. Testiculo. Vias espermaticas
2.1. Generalidades
2.2. Testiculo
2.2.1. Morfologia y constitucién
2.2.2. Escroto
2.2.3. Vascularizaciéon
2.2.4. Linféaticos
2.2.5. Inervacion
2.3. Via espermética
2.3.1. Epididimo
2.3.2. Conducto deferente
2.3.3. Vesiculas seminales
2.3.4. Vascularizacion
2.3.5. Linféaticos
2.3.6. Inervacion
2.4. Uretra
2.4.1. Prostatica
2.4.2. Membranosa
2.4.3. Esponjosa
3. Aparato genital masculino. Prostata. Vascularizacion e inervacion
3.1. Prostata
3.1.1. Morfologia y constitucion
3.1.2. Estructura y constitucion
3.1.3. Relaciones
3.1.4. Vascularizacion
3.1.5. Linfaticos
3.1.6. Inervacion
3.2. Pene
3.2.1. Morfologia
3.2.2. Constitucion
3.2.3. Fascios y ligamentos
3.2.4. Vascularizacion
3.2.5. Linfaticos
3.2.6. Inervacion
4. Aparato genital femenino. Ovario. Trompas. Utero
4.1. Ovario
4.1.1. Morfologia y constitucion
4.1.2. Relaciones
4.1.3. Ligamentos
4.1.4. Vascularizacion
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4.1.5. Linfaticos
4.1.6. Inervacion
4.2. Trompa de falopio
4.2.1. Morfologia y constitucion
4.2.2. Relaciones
4.2.3. Vascularizacion
4.2 4. Linfaticos
4.2.5. Inervacion
4.3. Utero
4.3.1. Morfologia y constitucién
4.3.2. Relaciones
4.3.3. Aparato de fijacion
4.3.4. Vascularizacion
4.3.5. Linfaticos
4.3.6. Inervacion
5. Aparato genital femenino. Genitales externos
5.1. Vagina
5.1.1. Morfologia y constitucion
5.1.2. Relaciones
5.1.3. Vascularizaciéon
5.1.4. Linfaticos
5.1.5. Inervacién
5.2. Genitales externos
5.2.1. Labios mayores
5.2.2. Labios menores
5.2.3. Vestibulo
5.2.4. Organos erectiles
5.2.5. Vascularizacion
5.2.6. Linféaticos
5.2.7. Inervacion
6. Mama
6.1. Morfologia y constitucion
6.2. Relaciones
6.3. Vascularizacion
6.3.1. Arterias
6.3.2. Venas
6.3.3. Linfaticos
6.4. Inervacion
7. Mama masculina. Mama accesoria

Seminarios

Desarrollo del corazon |

Desarrollo del corazon Il

Desarrollo de los arcos aorticos

Territorios de irrigacion coronaria

Desarrollo del aparato respiratorio

Anatomia topografica del mediasteno

Anatomia radiologica del aparato respiratorio

Desarrollo de la boca

Desarrollo de los organos derivados de las bolsas branquiales
10 Desarrollo de los derivados digestivos del intestino anterior
11. Desarrollo del intestino medio

OCe~NoORWNE
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12. Desarrollo del intestino posterior
13. Embriologia urogenital

Practicas

1. Morfologia externa e interna del corazon. Esqueleto fibroso del corazon y miocardio
2. Arterias y venas del corazon. Territorios de irrigaciébn coronaria. Relaciones
cardiacas. Pericardio

3. Arteria pulmonar, muleta aortica. Arteria carotida interna. Arteria carotida externa.
Aorta descendente. Bifurcacion aortica. Arterias iliacas internas. Sistema de la vena
cava superior. Sistema de la vena cava inferior. Sistemas venosos intercavales.
Sistema linfatico. Anatomia radiologica del aparato circulatorio

4. Anatomia clinica del sistema cardiovascular

5. Fosas nasales, laringe, traquea y bronquios

6. Pulmones. Pleuras. Mediasteno

7. Boca y anexos. Faringe y 6rganos de las bolsas branquiales. Eséfago

8. Estbmago, duodeno, yeyuno, ileo, ciego, apendice vermicular, colon, recto,
conducto anal, anus, higado y vias biliares extrahepaticas, pancreas, melsa

9. Cavidad peritoneal

10. Anatomia radiologica del aparato digestivo

11. Practicas de rifion, ureter, bufeta urinaria. Constitucion. Vascularizacion.
Inervacién. Relaciones. Retroperitoneu

12. Anatomia radiologica del aparato excretor

13. Practics de diseccion del aparato genital femenino y masculino. Morfologia.
Constitucion. Inervacion. Vascularizacion. Relaciones. Pelvis. Perineo

14. Anatomia radiologica del aparato genital masculino, femenino

Bibliografia

Al/Tratados y Atlas de Anatomia

. Mc Minn Hitchings. Atlas de anatomia humana. Ed. Oceano, 1994

. Moore. Anatomia con orientacion clinica Ed. Medica Panamericana, 2001

. Rohen, Yokochi y Litjen — Drecoli. Atlas fotografico de Anatomia humana. Madrid.
Elsevier Science

. Rouviére. Anatomia humana: descriptiva, topografica y funcional. Ed. Masson, 1999

. Sobotta. Atlas de Anatomia humana. Ed. Medica Panamericana, 2001

. Williams Warwick. Anatomia de Gray. Harcourt Brace, 1998

. Wolf_Heidegger. Atlas de Anatomia. Ed. Marban, 2001

B/ Programas multimedia
. Reig J, Petit M. Atlas de vasos coronarios. Pulso ediciones. Barcelona, 2001

C/ Videos

. Nebot-Cegarra J. Roig M, Reina F, Perz J Domenech JM — embriologia y anatomia
quirurgicas de las glandulas endocrinas del cuello. video-revista de cirugia (1995)
12(4) (video medica, barcelona) (edicion escrita y en video en versiones castellana,
inglesa, francesa e italiana)

. Safiudo JR, Prats A, Juanes AJ, Pastor F, Viejo F y Romero JC Anatomia clinica y
funcional del corazon. Ed. medica panamericana, 1996 (versiones caralan y
castellano)

. Safiudo JR, Quer M, Burges J, Castellano B, Romero JC. Anatomia clinica y funcional
de la Laringe. Ed. Medica Panamericana, 1996 (versiones catalan y castellano)
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ANATOMIA HUMANA: NEUROANATOMIA Y ORGANOS
DE LOS SENTIDOS

Créditos totales: 9 (tedricos 4,5 y practicos 4,5)
Cédigo: 29070

1. Objetivos (Adquirir conocimientos y habilidades)
Generales.

El propdsito de una asignatura de neuroanatomia y 6rganos de los sentidos ha de ser
primero de todo que el estudiante de medicina sea capaz de integrar los
conocimientos de anatomia basica como los de anatomia funcional y asi poder hacer
una buena correlacion con entre la neuroanatomia y con lo restante de las
neurociencias.

El fruto de esto aprendizaje es doble, por una parte el estudiante se familiarizara con la
interpretacion de imagenes normales radiograficas: tomografia computadorizada,(TC).
Resonancia magnética (RM) y tomografia por emisién de prositons (PET). Siempre en
correlacion con las piezas anatémicas. Por tal cosa el estudiante en la sala de
disecacion tendra la pieza anatomica acompafiada de la correspondiente placa
radiografica. También se seleccionaran imagenes patolégicas que sea mucho
demostrada para tal de deducir la posible patologia neuroldgica derivada de la lesion
observada.

Por otro lado el estudiante de neuroanatomia y 6rganos de los sentidos sera capaz de
reconocer los signos de déficit neurolégico y érgano sensoriales, en un caso clinico
basando se en los conocimientos anatomicos. Asi hara de localizar el lugar de la
lesién. Especificar las estructuras afectadas y las posibles consecuencias clinicas.
Dentro del contexto de la disciplina el estudiante recibira una informacién sélida y
maximamente actualizada del desarrollo del sistema nervioso y o6rganos de los
sentidos. El objetivo que se pretende es doble: primeramente que el estudiante sea
bien consciente que las estructuras que componen el sistema nervioso y los 6rganos
de los sentidos han tenido su génesis y asi el estudio de la neuroanatomia y 6rganos
de los sentidos deje de ser un andlisis clinico. Asi las principales malformaciones del
sistema nervioso y érganos de los sentidos han de ser perfectamente interpretada des
de su embriogenesis normal. Situando su calendario embriopatico y subrayando las
estructuras perfectamente afectadas.

Por tal de asolar esto propésito docente se desarrollan los siguientes objetivos.

Del encino teérico

Exposicion de manera sistematica del tema, acompafiada de una iconografia de
excelencia y por encima de toda didactica, para tal de donar los conocimientos
morfolégicos y de anatomia funcional, del tema objeto de estudio. También se
utilizaran esquemas tridimensionales que facilitan la comprension morfolégica de los
elementos descrito, permiten también hacer-se una idea clara de su disposicién en el
correspondiente esparzo anatomico.
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De los seminarios teérico-practicos

Dedicado preferentemente al desarrollo del sistema nervioso y 6rganos de los
sentidos. Pretenden incentivar la méxima participaciéon de los alumnos con la
presentacion del material embriolégico: cortes, reconstruccion soélida y asistida por
ordenador. Tanto de especies normales como portadores de anomalias, para tal de
profundar en los conocimientos impartidos en las clases tedricas y ahora establecer
correlaciones con otras areas de conocimiento relacionado con la embriologia. Esto
material sera principalmente de embriones y fetos humanos.

De las préctica de disecacion

El alumno dispondra de las piezas anatémica debidamente preparada y también de un
breve guién que le marcara los elementos a identificar. El objetivo es que al termino de
las practicas el alumno sea capaz de reconocer todos y cada una de las estructuras
que componga el sistema nervioso y 6rganos de los sentidos. En esta practica se dona
énfasis a la correlacién entre otros elementos observados en las piezas anatémicas y
en las imagenes radiogréaficas para tal que el alumno se familiarice con la anatomia
radioldgica.

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS

Los contenidos de la asignatura de anatomia humana: Aparato locomotor y
cardiovascular esplacnologico.

3. RECURSOS DOCENTES

En todas las actividades:

Estudios tedricos, seminarios tedrico practicos y practicas de disecacion, se dispondra
del material mas propio ademas el alumno tendra la oportunidad de efectuar
libremente y siempre baja tutoria de un docente, la disecacion de cualquier elemento o
region del sistema nervioso y érganos de los sentidos.

4. PRINCIPALES ASPECTOS DE AVALUACION

Todos los temas del presente programa podran ser objeto de avaluacion.

Examen de teoria

El examen constara de preguntas de eleccién mdltiplas y se conviene preguntas de
extension limitada.

Examen préctico

El alumno habra de identificar y/o contestar a un breve temario de los elementos
debidamente rotulado de pieza anatdémicas, imagenes radiograficas y material
embriolégico.

Calificacion final: mediante ponderada de las calificaciones obtenidas a las
avaluaciones teoricas y practicas.

5. CONTENIDO DEL PROGRAMA

5.1. Decencia teérica

1. Desarrollo del sistema nervioso central
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10.

11.

12.

13.

1.1. placa, canal y tubo neural

1.2. morfogénesis de la medula espinal
1.3. Morfogénesis del Encéfalo

1.4. Rodet Neural(Cresta Neural)

Desarrollo de los 6rganos de los sentidos
2.1. Morfogénesis del Globos Ocular
2.2. Morfogénesis del Organo auditivo

Morfologia externa del Encéfalo. Normas.

Telencéfalo. Anatomia macroscopica.
4.1. Cisuras y Lobulos
4.2. Surcos y circunvoluciones

Telencéfalo. Anatomia funcional
5.1. 1zocorteza y Alocorteza
5.2. Areas Corticales

Fibras de asociacion Telencéfalo
6.1. Fibras [ntrahemisferica
6.2. Fibras Interhemisférica ( Comisuras)

Nucleos Telencefalicos

7.1. Nucleo Caudal

7.2. Nucleo putamen

7.3. Nucleo Amigdali

7.4. Nucleo Antemur(Claustro)

Rin encéfalo
8.1. Parte Basal. Via Olfactéria
8.2. Parte Limbica

Di encéfalo
9.1. Sistematizacion )
9.2. Nucleo Talamo Optico

Epitdlamo

10.1. Epifisis

10.2. Habénula

10.3. Comisura Blanca Posterior
10.4. Comisura Interhabenular

Hipotalamo

11.1. Sistematizacién
11.2. Conexiones

11.3. Glandula Hipdfisis

Subtalamo

12.1. Sistematizacion
12.2. Globos Pélido

12.3. Ndcleo Subtalamico

Glébulos Ocular
13.1. Tdunicas del ojo
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13.2. Medios transparentes
13.3. Mdsculos Extrinsecos

14. Anatomia de la vias Opticas
14.1. Vias Opticas principales
14.2. Via Opticas Reflejos

15. Sistematizacion de la capa interna

16. Mesencéfalo
16.1. Anatomia macroscopica
16.2. Nucleo y Fibras del Mesencéfalo

17. Romboencéfalo
17.1. Anatomia macroscépica
17.2. Cuarto ventriculo

18. Protuberancia y Bulbo Raquideo
18.1. Nucleos y Fibras

19. Cerebelo
19.1. Morfologia y relaciones
19.2. Conexiones

20. Médula Espinal
20.1. Morfologia
20.2. Sustancia Gris, Nucleos y Laminas de B. Rexel
20.3. Sustancia Blanca y Fasciculos

21. Oreja
21.1. Oreja externa
21.2. Oreja mediana
21.3. Oreja interna

22. Vias Cocleares y Vestibular

23. Via nerviosa
23.1. Vias descendentes
23.2. Vias Ascendentes

24. Formacion Reticular

25. Meninges
25.1. Meninges craneales
25.2. Meninges espinal

26. Vascularizacion del sistema nervios central
26.1. Arteria
26.2. Venosa
27. Sistema nervioso Vegetativo
27.1. Division Simpatica
27.2. Division Parasimpético

28. Nervios Craneales

15 de 100



" Universitat Autonoma de Barcelona

28.1. Sistematizacion
28.2. Nervios Craneales Somatomotores: Ill, 1V, VI, XII

29. Nervios Craneales vicerales: V, VII, VII bis, IX, X, XI, Vias gustatorias.

5.2. Seminarios de Clase

1.

arwN

Desarrollo del sistema nervioso central |. Gastrula. Neurulacién. Primaria y
secundaria.

Desarrollo del sistema nervioso central Il. Vesiculas encefalicas y derivados.
Desarrollo del sistema nervioso central Ill. Cresta neural y pares craneales.
Desarrollo de los 6rganos de los sentidos. Globulos Ocular y auditivo.
Anatomia radiolégica del sistema nervioso central.

5.3. Practicas de Disecacion

=

arwN

Médula, Encéfalo, telencéfalo, anatomia macroscoOpica, cortes: Frontales,
horizontales, sargital.

Riencéfalo. Diencéfalo. Hipdfisis. Tronco encefalico. Cerebelo.

Glbbulo ocular, Oreja y Cerebelo.

Glébulo Ocular. Meninges. Irrigacion del sistema nervioso central.

Pares craneales. Motores y Vicerales.

6. BIBLIOGRAFIA

Libros Generales

1.
2.
3
4.
5

6.
7.
8

LATARJET- RUIZ LIARD: Anatomia Humana. 22 ED. Panamericana 1997
MOORE: Anatomia con orientacién clinica. 42 ED. Panamericana 2002

ORTS LLORCA, F.: Anatomia Humana. 62 ED. ED. Cientifico Médico. 1985-83.
tomas Il, Ill.

ROMANES, GJ. Cunnimigham. Tratado de Anatomia ED. Interamericana. 1987
ROUVIERE Y DELMAS: Anatomia humana. Descriptiva. Funcional.
Topogréfica. 102 ED. Masson 1999

TESTUT-LATARJET. Anatomia Humana. 92 ED. Salvat 1985

WILLAMS: GRAYS. Anatomy. ED. espafiola. Harcourt. Brace 1998

WILLIMS- WARWICCK: Gray’s Anatomy. 38th New Cork 1995

Atlas Generales

1.
2.
3.
4

5.

KAHLE-LEONAHART-PLATZER. Atlas de Anatomia 3 vol. ED. Omega
Barcelona. 1997

McMINN-HUT CHINGS: Atlas de Anatomia Humana. 1vol. Ed. Océano 1991
NETTER, F,H. Atlas de anatomia humana. 2vol. Ed. Masson 1999.
ROHEN-YORKOCHI: Atlas fotografico de anatomia humana. Harcout brace
43ed. 1998

SOBOTTA: Atlas de Anatomia humana 2 vol. 212 ED. Ed. Panamericana
2001.

Libros de Neuroanatomia
AFIFI. Neuroanatomia funcional. 12 ed. Edicion McGRAU- HILL. Interamericana
1999.
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CARPENTER. MB. Neuroanatomia (fundamentos). 42 ED. ED. Médica
panamericana. 1994

DELMAS. Vias y centros nerviosos. 72 ED. Masson 1997

MOYER. KE. Neuroanatomia ed. Panamericana 1985

ORTS LLORGA, F. Anatomia humana vol.2. 62 ED. Cientifica-medica 1985

SNELL, R.S. Neuroanatomia clinica 42ed. Ed. Panamericana 1999.

Atlas de Neuroanatomia

1- NETER:” Atlas de Anatomia Humana” 22 edicion Ed. Masson 1999.

2- NIEUWNHUYS-VOOGD-HUIJZEN: “Sinopsis y Atlas del Sistema Nervioso
Central Humano”. Ed AC. 1971.

3- ROBERTS-HANAWAY: “Atlas of the Human Brain in Section”.Ed. Lea-Febiger.
1971.

4- WATSON: “Atlas de Neuroanatomia Basica”. Ed. Cientifico-Medica. 1982.

5- ZULEGER-STAUBESAND: “Atlas de Cortes del Sistema Nervioso Cetral”. 12
edicio. Ed. Eunibar.1978.

EMBRIOLOGIA

1- CARLSON, B.M: “Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo”. Edicion 22
.Ed. Harcourt / Mosby. 1999.

2- DOMENECH J. M y LORENZO, C: “Embriologia”. En, La Piel y el Sistema
Nervioso. Ed. LL. Puig. Menarini. 1998

3- LARSEN, W.J.” Human Embryology” Second Edition. Churchil Livingstone,
Inc.1997.

4- MOORE K.L. y PERSAUD T. “Embriologia Clinica” 62edicio.Ed. MCGRAW Hill
Interamericana.1999.

5- O'RAHILLY,R, & MULLER, F.E.:"Human Embriology and Teratology” Ed.
Wyley-Liss. New York.1994.

6- SADLER T.W “Embriologia Medica de Langman” 82 Ed. Méd. Panamericana.

2001.
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BASES PSICOLOGICAS DE LOS ESTADOS DE SALUD Y
ENFERMEDAD

Créditos totales: 7,5 (tedricos 4,5 y practicos 3)
Caédigo: 29095

CONTENIDO DEL CURSO

El nimero total de horas lectivas por alumno sera de 42 horas de clase tedrica (por las
mafanas), 18 de practicas y 12 de seminarios (tardes).

El libro Psychology (6th. Ed.) de D.G. MYERS, Nova York: Worth Publishers, 2001 (o
bien su traduccién al castellano de la 5% edicién, publicada en Madrid por la Editorial
Panamericana), es un buen complemento del temario y sera utilizado como LIBRO DE
TEXTO y de EXAMEN de la asignatura. El profesor de cada blogue del programa
especificara los capitulos de este libro que complementen sus explicaciones y que, por
lo tanto, son objeto de examen final.

Las monografias practicas nimero 1, 2, 3, 4, 9 y 10 de la unidad seran utilizadas como
libros de texto y de examen de la parte practica de los seminarios de la asignatura.

Los coordinadotes de la asignatura seran la Dra. Rosa Maria Escorihuela Agullé y el

Dr. Rafael Torrubia, los cuales la explicaran conjuntamente con los profesores Adolf
Tobefa, Albert Fernandez, Miquel Angel Fullana, Yolanda Pardo y Rosario Sanchez.

R. Torrubia: Bloque A, Practicas y Seminarios.

R.M. Escorihuela: Bloque B, Practicas y Seminarios.
R. Sanchez: Blogue C, Practicas y Seminarios.

Y. Pardo: Bloque D, Practicas y Seminarios.

M.A. Fullana: Bloque E, Practicas y Seminarios.

A. Fernandez: Practicas y Seminarios.

Libros recomendados

Los alumnos también podran obtener informacion relevante sobre muchos de los
temas del programa y de las practicas en los libros:

EYSENCK, H.J. i WILSON, G.D. (1980). Texto de Psicologia humana. El Manual
Moderno. Méxic.

LINDZEY, G. HALL, C.I. i THOMPSON, R.F. (1982). Psicologia. Omega Barcelona.
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WHITTAKER, J.O. i WHITTAKER, I.J. (1985). Introduccién a la Psicologia.
Interamericana. Méxic.

ZIMBARDO, P.G. (1984). Psicologia y vida. Trillas. Mexic.

Monografias practicas

Num. 1 - L. Garcia — Mesura de la intel-ligencia mitjancant el WAIS.
Num. 2 - L. Garcia — Psicodiagnostic mitjangcant el MMPI.

NUum. 3 - J. Pérez i R. Torrubia — Proves de rendiment academic.
Num. 4 - A. Tobefia — Técniques de relaxacié muscular.

Num. 9 — G. Ortet i A. Fernandez — Biorretroaccio.

NUm.10 - J. De Pablo — L’entrevista Clinica.

EVALUACION DEL CURSO

Para poder realizar un seguimiento critico del curso, la Unidad de Psicologia Médica,
después de la exposicidbn de cada dos bloques del programa, realizar4 un control
formativo que sera voluntario para los alumnos. Los alumnos que participen y que
superen el control, podran obtener, en cada control, hasta un maximo de 0,2 puntos de
su nota final.

Las evaluaciones globales de final de curso se realizaran mediante pruebas de
eleccion mdltiple, con preguntas de 5 alternativas, descontando los aciertos al azar y
transformando la nota en forma decimal. La correccion de las pruebas sera sometida a
todos los requisitos psicométricos.

El examen tedrico final incluira toda la materia de las clases tetricas y de los
seminarios (TEMARIO y parte del LIBRO DE TEXTO). La nota final de los
conocimientos tedricos (nota de teoria) constituira el 70% de la nota final de la
asignatura.

El examen practico final consistird en preguntas sobre las materias, actividades y
procedimientos de las clases practicas.

La nota final de los conocimientos practicos (nota de practicas) constituira el 30% de la
nota final de la asignatura.

AVISOS

En el tablero de anuncios del Departamento esta expuesta la normativa general del
curso al detalle (horas de clase, horarios de consulta, mecéanica de la revision de

examenes, etc.). Este tablero sera el medio de comunicacién general oficial. En caso
de discrepancia informativa, prevaldra lo expuesto en el tablero.
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TEMARIO TEORICO

BLOQUE A: MEDIDA Y EVOLUCION DEL COMPORTAMIENTO
1. Psicologia Y Medicina.

Definicion de Psicologia. Natura y cultura. La Psicologia como ciencia. Métodos
en Psicologia. Comportamiento y salud.

2. Evaluacién del comportamiento.

Procesos de recogida de informacion. Requisitos de las medidas: Objetividad,
fiabilidad y validez. Tipos de tests psicologicos. Notas tipificadas.

3. Desarrollo I.

Concepto. Maduracion y aprendizaje. Métodos de estudio. Tablas de
desarrollo..

4. Desarrollo Il.
Desarrollo a la infancia y la adolescencia: fisico, intelectual, social y moral. La
edad adulta. El envejecimiento.
BLOQUE B: PERCEPCION Y ESTADOS DE CONSCIENCIA
5. Procesos sensoriales

Principios de psicofisica. Percepcion visual y auditiva. Tacto y temperatura.
Olfato y gusto.

6. Laorganizacién perceptiva

Sensacién y percepcion. Percepcion de la forma, de la profundidad y del
movimiento. Constancias perceptivas. Paradojas perceptivas.

7. Atenciodn

Atencion selectiva. Deteccién. Tiempo de reaccién. “Stroop effect”. Sindrome
de negligencia. Tareas de discriminacion.

8. Vigilia, suefio y psicofarmacos

Ritmos de suefio. Funciones del suefio. Trastornos del suefio. Dependencia y
adiccion. Tipos y efectos de las sustancias psicoactivas.
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BLOQUE C: MOTIVACION Y EMOCION

9.

10.

11.

12.

Definicién de conceptos

Instinto, impulso, “estado del organismo” y conducta motivacional. Estados
internos e incentivos. Motivacion y aprendizaje. Medidas: motivacién y
rendimiento. Motivacion y cognicién.

Motivaciones especificas

Sistemas motivacionales generales. Regulacion de los estados motivacionales.
Placer y aversion. Ritmos enddgenos. Sistemas motivacionales especificos:
alimentario, térmico, sexual, territorial y social. Diferencias individuales en
niveles motivacionales. Cambios motivacionales en estados patoldgicos.
Motivacion extrinseca e intrinseca.

Aspectos béasicos de la emocidn

Funciones procesos emotivos. Adaptabilidad y evolucién psicol6gica. Patrones
emotivos basicos. Deteccién e interpretacion de emociones. Visceralidad y
cognicion en los estados emotivos: respuesta emotiva.

Expresion emotiva y procesos sociales

Expresién y comunicacion emotiva. Funciones expresion emotiva. Diferencias
individuales en emotividad. Patologia emotiva: miedo, ansiedad y estrés.

BLOQUE D: APRENDIZAJE Y MEMORIA

13.

14.

15.

16.

Aprendizajes elementales

Filogenia y ortogenia de la conducta. Los reflejos. Concepto y tipo de
aprendizaje. Aprendizajes no asociativos: habituacion y sensibilizacion.

Condicionamiento clasico

Concepto y componentes. Procedimientos de adquisicion y extincion.
Generalizacién y discriminacion. Condicionamiento clasico de orden superior.

Condicionamiento instrumental

Concepto y componentes. Concepto de reforzador y tipos. Reforzamiento y
castigo. Programas de reforzamiento. Tipos de condicionamiento instrumental.

Memoria
La memoria como proceso dinamico. La codificacion de la informacién. La

memoria sensorial, la memoria a corto y largo plazo. La recuperacion de la
informacién. Olvido y amnesia.
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BLOQUE E: DIFERENCIAS INDIVIDUALES

17.

18.

19.

20.

Evaluacién de la inteligencia

Edad mental, C.I. C.I. y otras medidas. Distribucion del C.l. Fuentes de
variabilidad: escolarizacion, edad y sexo. Los retardos mentales: criterios,
diagnostico y causas.

Estructura de la inteligencia

El procesamiento bioldgico de la informacion. Aptitudes e inteligencia general.
Jerarquia y complejidad de los factores. Bases bioldgicas del comportamiento
inteligente.

Personalidad, ambiente e historia de reforzamiento

Estados y caracteristicas. Sistematizacion de las diferencias individuales.
Fonamentos de Analisis Factorial. Genotipos y fenotipos; interacciones bio-
ambientales.

Estructura dimensional de la personalitat

La extraversion, el neuroticismo: composicion y caracteristicas. Combinacion
de dimensiones. Otros sistemas dimensionales. Trastornos de personalidad.
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PRACTICAS

Las sesiones de practicas tienen una duracion de entre dos y tres horas.

1. Evaluacion del rendimiento académico (1 sesion)

a) Control de las respuestas al azar.

b)
c)

Evaluacién de una prueba de ensayo.
Interpretacion de una prueba de eleccion multiple.

2. Bio-retroaccion (“Biofeedback”) (1 sesion)

a)

Bio-retroaccion y condicionamiento.

b) Aplicaciones médicas de la bio-retroaccion.

c)

Demostracion préactica del control de respuestas vegativas.

3. Relajacién y ansidlisis (1 sesion)

a)
b)

C)
d)

Estudio de la fisiologia de la ansiedad por estrés.

Introduccién a los mecanismos psicofisiolégicos de la relajacion
muscular.

Aplicaciones basicas de la relajacion muscular en la practica médica.
Introduccién al método de relajacion muscular progresiva de Jacobson,
modificado por Wolpe, como paradigma de adquisicion de control
voluntario sobre la tension muscular.

4. Medida de la inteligencia mediante el WAIS y el DAT (3 sesiones)

a)
b)
c)
d)
e)

Administracion de las pruebas.

Correccion y evaluacion.

indices de deterioracion.

Discrepancias entre los subtests y su significado.
Obtencidn del cuociente de desviacion.

5. Psicodiagndstico mediante el MMPI y el EPQ (2 sesiones)

a)
b)
C)
d)
e)

f)

Autoadministracion de las pruebas.

Correccion, evaluacion y obtencion de los perfiles.

Cdédigo de WELSH del perfil.

TR, escaleras de validez y sus configuraciones, i indice de Gough.
indice psicopatologia, beta, delta, IR, banda y aplicacion de las reglas
diandsticas de Henrichs.

Relacion entre MMPI y EPQ.
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SEMINARIOS
Las sesiones tienen una duracion de dos horas.
1. Relacion médico-paciente

a) El papel del médico y las preocupaciones del paciente.

b) Entrevista clinica: estrategias medicas para asegurar una buena
relacion.

¢) Implicacién activa del enfermo en el proceso médico.

d) Entrenamiento de diferentes situaciones.

2. Normalidad/anormalidad en el comportamiento humano

a) Introducciéon al concepto: normalidad estadistica, normalidad vy
patologia.

b) Normalidad/anormalidad y enfermedad.

c) Enfermedad mental y normalidad.

d) EIl ejemplo del trastorno obsesivo-compulsivo.

3. Las alteraciones de los procesos basicos y las funciones psicolégicas

a) Funciones cognoscitivas
b) Pensamiento y lenguaje
c) Conducta y afectividad
d) Ejemplos

4. Tratamientos psicolégicos

a) Tratamientos centrados en el origen del problema.

b) Tratamientos centrados en el sintoma.

c) La importancia de basarse en la evidencia. Que cambia en los
tratamientos psicolégicos?

5. Conductas adictivas

a) Caracteristicas psicologicas/conductuales de las conductas adictivas.
b) Factores psicoldgicos y neurales en el inicio, mantenimiento y recaidas.
¢) Principales terapias.

d) Ejemplo de terapia para prevenir recaidas: discusion de un caso.

6. El efecto placebo
a) Tipos de placebo.
b) Especificidad del efecto placebo.

c) Teorias explicativas: explicativas o condicionamiento.
d) Ejemplos: dolor, depresion, enfermedad de Parkinson.
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PUBLICACIONES DE LA UNIDAD DE PSICOLOGIA MEDICA

FACULTAD DE MEDICINA — U.A.B.

MONOGRAFIAS PRACTICAS

Num. 1 - L. Garcia — Mesura de la intel-ligencia mitjancant el WAIS.

NUum. 2 - L. Garcia — Psicodiagnostic mitjancant el MMPI.

NUum. 3 - J. Pérez i R. Torrubia — Proves de rendiment academic.

Num. 4 - A. Tobefia — Tecniques de relaxacié muscular.

Num. 5- C. Junqué — Exploracié neuropsicologica de la lateralitzacio.

Num. 6 - M. Goma — Técniques d’entrenament en condicionament instrumental en

rates.

Num. 7 — L. Garcia i A. Marti — Interaccié social.

NUum. 8 —J. Roca i A. Marti —Temps de reaccio.

Num. 9 — G. Ortet i A. Fernandez — Biorretroaccio.
NUm.10 - J. De Pablo — L'entrevista Clinica.

Num. 11 — A. Tobefia i P. Ferré — Paradoxes Perceptives.
Num. 12 — J.M. Costa — Historia clinica psiquiatrica.

Num. 13 — J.M. Costa — Glossari de Psicopatologia.

TRABAJOS DE DEPARTAMENTO

Num. 1. - A. Tobefia, L. Garcia i A. Garau. Studies on an analogue of extraversion in
the rat, 1981.

NUum. 2 — J. Pérez, J.L. Pérez i X. Vidal. Cataleg de revistes de Psicologia i de
Psiquiatria als centres universitaris de Barcelona (22 edici6 revisada), 1984.

Num. 3 — Garcia-Sevilla, L., Goma, M., Marti, A., Muntaner, C. ,Pérez, J., Tobefa, A.,
Torrubia, R. Treballs en curs del departament de Psicologia Medica, (1983-1984).

NUm. 4 — Pérez Sanchez, J. Variables de Personalidad y Delincuencia, 1984.

Num. 5 — Torrubia i Beltri, R. Personalitat, ansietat i susceptibilitat al castig: Aplicacio
de la teoria de J.A. Gray als humans, 1985.

NUm. 6- Garcia i Sevilla, L. Vers el concepte d’agressio: La persona antisocial, 1985.
LECTURAS DE PSICOLOGIA ANORMAL

H.J. Eysenck. El futur de la Psiquiatria.
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ESTRUCTURA MICROSCOPICA DE APARATOS Y
SISTEMAS HUMANOS

Créditos totales: 9 (tedricos 4,5 y practicos 4,5)
Cédigo: 29095

1. Objetivos

Generales : introducir a los estudiantes en el conocimiento de la estructura
microscopica de los érganos que forman el cuerpo humano.

Objetivos de las clases teodricas: dar la herramienta necesaria y proporcionar una
cuidada seleccién de material util para obtener un uen conocimiento de la materia.
Objetivo de las clases practicas: capacitar a los alumnos para realizar diagnésticos
deiferenciales sobre preparaciones histolégicas. Dar a conocer las diferentes técnicas
histolégicas utilizadas para el estudio de los tejidos.

2. Conocimientos previos necesarios
Conocimientos de Histologia basica y Anatomia
3. Recursos docentes

Clases tedricas: breve exposicién y discusion de temas previamente anunciaos. El
correspondiente material de estudia se encontrara a disposicion de los alumnos en
multimedia. El profesor se acompafiard de material multimedia para facilitar la
comprension de las discusiones.

Clases practicas: se facilitara a los alumnos el material: microscopios, preparaciones,
et. En el aula se dispondrd de microscopio con camara de video y monitores para
discusiones conjuntas.

Autoevaluaciones continuas: por blogues tematicos el alumno tendra la oportunidad de
realizar autoevaluaciones que se debatiran en la clase con el profesor y el resto de
alumnos.

Principales aspectos de evaluacion: se valoraran los conocimientos y la comprension
adquiridos en la materia. En cuanto a las habilidades se valorara la capacidad de
identificacion y diagnéstico sobre preparaciones histolégicas.

4. Carga de trabajo

Se considerara que el estudiante necesitard una media de 2 horas de estudio por
leccién del programa mas un tiempo adicional de 50 horas para autoevaluaciones y
repaso.

5. Contenido del programa

5.1. Clases teoricas
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1. SISTEMA CARDIOVASCULAR
1. Corazon

1.1. Estructura histoldgica

1.2. Saco pericardio y epicardio
1.3. Miocardio

1.4. Encordio

1.5. Valvulas

1.6. Sistema de conduccion

2.Sistema vascular sanguineo sistematico

2.1. Arterias
2.1.1. Estructura general de las arterias
2.1.2. Arterias elasticas
2.1.3. Arterias musculares
2.1.4. Arteriolas
2.2. Microcirculacion
2.2.1. Metarteriolas
2.2.2. Capilares: continuos y ventanales
2.3. Sinusoides
2.4. Venas
2.4.1. Vénulas: postcapilares, colectores y musculares
2.4.2. Estructura general de las venas
2.5. Anastomosis arteriovenosas

3. Sistema Vascular Sanguineo Pulmonar
3.1. Arterias pulmonares
3.2. Venas pulmonares
3.3. Variaciones con la edad de los vasos pulmonares
4. Sistema Sanguineo Portal
5. Sistema Vascular Linfatico.
5.1. Capilares linfaticos
5.2. Vasos linfaticos mayores
5.3. Conductos linfaticos
2. SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS
1. Hemopoyesis prenatal y postnatal
2. Organizacién histolégica de la médula 6sea
3. Eritropoyesis
4. Trombopoyesis

5. Leucopoyesis

5.1. Granulopoyesis
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5.1.1. Mielocito neutrdfilo
5.1.2. Mielocito eosindfilo
5.1.3. Mielocito basdfilo
5.2. Agranalopoyesis
5.2.1. Monopoyesis
5.2.2. Linfopoyesis en la médula

3. SISTEMA INMUNE Y ORGANOS LINFOIDES
1. Tejidos Linfoides

1.1. Concepto de tejido linfoide
1.1.1. Tejido linfoide difuso
1.1.2. Tejido linfoide modular
1.2. Estructuracion del tejido linfoide
1.2.1. Tejido linfoide asociado a mucosas (MALT). Amigdalas
1.2.2. Organos linfoides: primarios y secundarios

2. Timo

2.1. Estructura histoldgica del timo
2.1.1. Corteza
2.1.2. Médula
2.2. Células epiteliales timicas (epiteliocitos)
2.2.1. Subcapsulares corticales
2.2.2. Corticales internos
2.2.3. Medulares
2.2.4. Corpusculos de Hassall
2.3. Vascularizacion
2.3.1. Concepto de Barrera Hematotimica
2.4. Inervacién
2.5. Vias linfaticas
2.6. Histogénesis
2.7. Involucion

3. Ganglio linfatico

3.1. Estructura histolégica del ganglio linfatico
3.1.1. Capsula y tabiques
3.1.2. Corteza superficial
3.1.3. Paracorteza
3.1.4. Regién medular
3.2. Senos y circulacion linfatica
3.2.1. Seno subcapsular principal
3.2.2. Senos capsulares
3.2.3. Senos medulares
3.2.4. Células de los senos
3.3. Células del parenquima
3.3.1. Células reticulares
3.3.2. Células linfoides
3.3.3. Células inmunolégicas accesorias
3.4. Vascularizacion
3.5. Inervacion
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4. Bazo

4.1. Estructura histolégica y componentes celulares
4.1.1. Capsulay trabéculas
4.1.2. Pulpa roja
4.1.3. Pulpa blanca
4.1.4. Zonas perilinfoides

4.2. Células del parenquima
4.2.1. Células reticulares
4.2.2. Células linfoides
4.2.3. Macrofagos
4.2.4. Células interdigitantes

4.3. Vascularizacion
4.3.1. Circulacion abierta
4.3.2. Circulacion cerrada

4.4. Inervacion

4. SISTEMA RESPIRATORIO

1.1. Cavidad nasal
1.1.1. Region respiratoria
1.1.2. Region olfatoria
1.2. Senos paranasales
1.3. Nasofaringe
1.3.1. Adenoides
1.4. Laringe y estructuras relacionadas
1.4.1. Epiglotis
1.4.2. Cuerdas vocales: verdaderas y falsas
1.4.3. Saculo y ventriculo
1.4.4. Comisuras anterior y posterior
1.5. Traquea
1.5.1. Estructura laminar
1.5.2. Inervacion
1.6. Bronquios
1.6.1. Células ciliadas
1.6.2. Células basales
1.6.3. Células intermedias
1.6.4. Células calciformes
1.6.5. Células neuroendocrinas
1.6.6. Submucosa
1.7. Bronquiolos
1.7.1. Bronquilos terminales. Células de Clara

2. Estructura histolégica del tracto respiratorio distal
2.1. Bronquiolos respiratorios
2.2. Alveolos
2.2.1. Neumocitos tipo |
2.2.2. Neumoaocitos tipo Il
2.2.3. Macrofagos alveolares
3. Vascularizacion

3.1. Arterias y venas pulmonares
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3.2. Variaciones de los vasos pulmonares relacionadas con la edad
3.3. Arterias y venas bronquiales
3.4. Vasos linfaticos

4. Pleura

4.1. Pleura visceral
4.2. Pleura parietal

5. SISTEMA DIGESTIVO
1. Cavidad oral

1.1. Estructura histoldgica de labios y mejillas
1.2. Estructura histoldgica del paladar
1.3. Estructura histologica de la lengua
1.3.1. Superficie dorsal. Papilas
1.4. Estructura histol6gica de las encias
1.5. Tejido linfoide asociado a la cavidad oral
1.5.1. Amigdala lingual
1.6. Tejidos glandulares salivales
1.6.1. Glandulas linguales
1.6.2. Glandulas sublinguales menores
1.6.3. Glangulas labiales
1.6.4. Glandulas palatinas
1.6.5. Glandulas de von Ebner
1.6.6. Glandulas amigdalinas
1.6.7. Glandulas bucales
1.7. Dientes
1.7.1. Cavidad de la pulpa central
1.7.2. Dentina. Odontoblastos y dentinogénesis
1.7.3. Esmalte. Ameloblastos y formacién del esmalte
1.7.4. Cemento
1.7.5. Membrana periodoéntica y hueso alveolar
1.7.6. Histogénesis del diente

2. Vias simples

2.1. Faringe
2.1.1. Orofaringe
2.1.2. Tejido linfoide asociado a las vias simples. Amigdalas palatinas
2.2. Eséfago
2.2.1. Tlnica mucosa
2.2.2. Tunica submucosa
2.2.3. Tunica muscular
2.2.4. Adventicia
2.2.5. Unidn esofagogastrica
2.3. Conducto anal
2.3.1. Tlnica mucosa
2.3.2. Tunica submucosa. Plexos venosos
2.3.3. Muscular

3. Tracto digestivo
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3.1. Estructura laminar del tracto digestivo
3.1.1. Vascularizacién
3.1.2. Inervacion

3.2. Estbmago
3.2.1. Estructuracion histoldgica
3.2.2. Células mucosas
3.2.3. Células parietales u oxinticas
3.2.4. Células principales o cimégenas
3.2.5. Células madre
3.2.6. Células endolciran
3.2.7. Zonas de la tdnica mucosa

3.2.8. Variaciones histoldgicas de las areas gastricas

3.3. Intestino delgado
3.3.1. Enterocitos
3.3.2. Células mucosas o calciformes
3.3.3. Células de Paneth
3.3.4. Células endocrinas
3.3.5. Células madre
3.3.6. Diferencias regionales
3.4. Intestino grueso
3.4.1. Células columnares
3.4.2. Células mucosas o calciformes
3.4.3. Células endocrinas
3.4.4. Células madre
3.4.5. Apéndice
3.5. Recto

4. Glandulas digestivas anexas

4.1. Glandulas salivales
4.1.1. Glandula parétida
4.1.2. Glandula submaxilar
4.1.3. Glandula sublingual (mayor)
4.2. Sistema hepatobiliar
4.2.1. Estructura del estroma hepatico
4.2.2. Vascularizacion del higado
4.2.3. Hepatocitos
4.2.4. Espacio presisinusoidal o de Disse
4.2.5. Conceptos de lobulillo y acino hepatico
4.3. Pancreas exocrino
4.3.1. Estructura del estroma
4.3.2. Adenémeros
4.3.3. Sistema de conductos excretores

6. SISTEMA ESCRETOR

1. Aparato urinario

2. Rifion

2.1. Organizacion histolégica
2.1.1. Capsula

2.1.2. Hilio y seno real
2.1.3. Parenquima renal. Lobulo
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2.2. Concepto de nefrona
2.2.1. Componentes de las nefronas. Tejido intersticial
2.2.2. Tipos de nefronas
2.3. Corpusculo renal
2.3.1. Componentes
2.3.2. Podocitos. Membrana de filtracion
2.4. Aparato yuxtaglomerular
2.5. Sistema de tubulos colectores
2.6. Irrigacién sanguinea

3. Vias urinarias

3.1. Estructura histolégica del uréter

3.1.1. Pelvis renal
3.2. Estructura histolégica de la vejiga urinaria
3.3. Estructura histolégica de la uretra

3.3.1. Uretra femenina

3.3.2. Uretra masculina

7. SISTEMA NERVIOSO
1. Sistemas sensoriales

1.1. Sistema tactil. Terminaciones nerviosas sensitivas
1.1.1. Terminaciones nerviosas libres
1.1.2. Corpusculo tactil de Merkel
1.1.3. Corpusculo de Meissner
1.1.4. Corpusculo de krause
1.1.5. Corpusculo de Ruffini
1.1.6. Corpusculo de Pacini
1.1.7. Corpusculo de Golgi Mazzoni
1.2. Sistema visual
1.2.1. Cérnea y esclergtica
1.2.2. Coroides. Membrana de Briich
1.2.3.cuerpo ciliar. Barrera hemato — acuosa. Iris
1.2.4. Retina oOptica
1.2.5. Medios Opticos: cristalinos y cuerpo vitreo
1.3. Sistema vestibular
1.3.1. Laberinto membranoso del sistema vestibular. Maculas y crestas
ampulares
1.4. Sistema auditivo
1.4.1. Conducto auditivo externo
1.4.2. Membrana timpéanica. Cavidad timpanica
1.4.3. Trompa de Eustaquio
1.4.4. Laberinto membranoso del sistema coclear. Organo de Corti
1.5. Sistema olfatorio
1.5.1. Mucosa olfatoria. Células receptoras
1.6. Sistema gustativo
1.6.1. Botones gustativos. Células gustativas
1.7. Interceptores
1.7.1. Receptores del dolor
1.7.2. Quimiorreceptores. Cuerpo carotideo
1.7.3. Receptores de distension. Seno carotideo
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2. Nervio periférico
2.1. Estructura histoldgica
3. Ganglios nerviosos

3.1. Estructura histolégica del ganglio raquideo (espinal)
3.2. Estructura histolégica del ganglio vegetativo

4. Médula espinal

4.1. Citoarquitectura de la substancia gris de la médula espinal
4.2. Tipos neuronales de la médula espinal
4.2.1. Neuronas radiculares
4.2.2. Neuronas enddgenas
4.3. Sustancia blanca. Fibras y células gliales

5. Cerebro

5.1. Organizacion histolégica del cerebelo
5.2. Estructura laminar de la corteza
5.2.1. Tipos neuronales: células de Purkinje, granulares, de Golgi, de Lugaro y
estre-
Lladas
5.2.2. Células gliales: células de Bergmann, Fafianas y astrocitos velados
5.2.3. Fibras: trepadoras y musgosas
5.3. Estructura de la médula

6. Cortex cerebral

6.1. Alocortex. Formacién hipocdmpica

6.1.1. Organizacion histologica de la formacién hipocampica

6.1.2. Estructura laminar del asta de Ammon y fascia dentada
6.2. Isocortex

6.2.1. Organizacion histoldgica del isocortex

6.2.2. Tipos neuronales: piramidales y no piramidales

6.2.3. Estructura laminar

6.2.4. Variaciones regionales: cortezas homotipicas y heterotipica

7. Plexos Coroideos

7.1. Estructura histoldgica
7.2. Células de Kolmer

8. Meninges

8.1. Organizacion histolégica de las meninges
8.1.1. Duramadre
8.1.2. Aracnoides
8.1.3. Piamadre

8. SISTEMA ENDOCRINO

1. Concepto de secrecion endocrina
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1.1. Comunicacion celular mediante mensajes quimicos
1.2. Tipos de células endocrinas y caracteristicas citolégicas
1.2.1. Proteicas
1.2.2. Esteroideas
1.3. Distribucion de las células endocrinas
1.3.1. Sistema endocrino difuso (APUD)
1.3.2. Agregados celulares
1.3.3. Glandulas

2. Hipdfisis

2.1. Estructura histoldgica de la neurohipdfisis
2.1.1. Fibras nerviosas. Cuerpos de Herring
2.1.2. Pituicitos
2.1.3. Estructura vascular y espacio perivascular
2.2. Organizacion histolégica de la adenohipofisis
2.2.1. Pars distalis. Células endocrinas
2.2.2. Pars intermedio. Células endocrinas
2.2.3. Pars tuberalis
2.3. Sistemas neurosecretores del hipotalamo
2.4. Estructura histoldgica del sistema puerta-hipofisario

3. Epifisis

3.1. Estructura histolégica de la glandula
3.1.1. Estroma
3.1.2. Parenquima

3.2. Pinealocitos

3.3. Células intersticiales

3.4. Calcificiones y quistes

3.5. Inervacién

4. Tiroides

4.1. Estructura histolégica de la glandula
4.1.1. Estroma
4.1.2. Parenquima
4.2. Células foliculares. Caracteristicas citologicas de la biosintesis de hormonas
Tiroideas
4.2. Células C o parafoliculares (APUD)

5. Paratiroides

5.1. Estructura histolégica de la glandula
5.1.1. Estroma
5.1.2.parenquima

5.2. Células principales

5.3. Células oxifilas

6. Glandulas adrenales

6.1. Estructura histolégica de la glandula
6.1.1. Estroma
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6.1.2. Parenquima
6.2. Corteza
6.2.1. Zona glomerular
6.2.2. Zona fascicular
6.2.3. Zona reticular
6.3. Médula
6.3.1. Células cromafinas (APUD)
6.4. Estructura del sistema sanguineo en la glandula

7. Pancreas endocrino

7.1. Organizacién histolégica del componente del pancreas
7.1.1. Estroma
7.1.2. Parenquima
7.2. Islotes de Langerhans
7.2.1. Células B
7.2.2. Células A
7.2.3. Células D
7.2.4. Células PP
7.2.5. Células D1
7.2.6. Células EC

9. SISTEMA REPRODUCTOR
(9.1. SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO)
1. Testiculos

1.1. Concepto histofuncional
1.1.1. Glandula tubular exocrina
1.1.2. Glandula endocrina
1.2. Estructura histoldgica del testiculo
1.2.1. Estroma
1.2.2. Cobertura testicular
1.2.3. Parenquima: I6bulos
1.3. Tdnulo seminifero
1.3.1. Estrucuta histolégica
1.3.2. Epitelio seminifero: células espermatogénicas y de Sertoli
1.3.3. Espermacitogénesis
1.3.4. Espermiogénesis
1.3.5. Compartimentacion del epitelio seminifero
1.3.6. Barrera hemato — testicular
1.4. Tejido intersticial
1.4.1. Células de Leydig
1.5. Estructura de la pared de los tubulos rectos y Rete testis

2. Epididimo

2.1. Conductillos eferentes
2.2. Conducto del epididimo

3. Conducto deferente

3.1. Estructura de la pared
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3.2. Modificaciones de la tlnica muscular en la contraccion
4. Glandulas seminales
5. Préstata

5.1. Estructura histolégica
5.1.1. Estroma
5.1.2. Parenquima
5.2. Elementos glandulares de la préstata
5.2.1. Glandulas mucosas
5.2.2. Glandulas submucosas
5.2.3. Glandulas principales

6. Glandulas bulbouretrales de Cowper
6.1. Estructura histoldgica

6.1.1. Estroma

6.1.2. Parenquima. Cuerpos amilaceos

7. Pene

7.1. Estructura histoldgica
7.1.1. Cuerpo cavernoso
7.1.2. Cuerpo esponjoso. Glande
7.2. Porcién esponjosa de la uretra
7.3. Estructura de los vasos sanguineos peneanos

8. Escroto
(9.2. SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO)
1. Ovario

1.1. Estructura histologica
1.1.1. Cobertura ovarica: epitelio germinal y tinica albuginea
1.1.2. Corteza
1.1.3. Médula
1.1.4. Hilio
1.2. Maduracion de los gametos
1.2.1. Ovocitos primarios
1.2.2. Foliculos primordiales
1.2.3. Foliculos primarios
1.2.4. Foliculos secundarios
1.2.5. Foliculos terciarios (de De Graaf)
1.3. Atresia folicular
1.4. Oculacion
1.5. Formacién del cuerpo lateo
1.5.1. Células luteinicas granulosas
1.5.2. Células tecales luteinicas (paraluteinicas)
1.6. Formacién del corpus albicans

2. Trompas uterinas

3. Utero
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3.1. Endometrio

3.2. Modificaciones ciclicas del endometrio
3.3. Miometrio

3.4. Perimetrio

4. Vagina

5. Genitales externos

6. Mamas

7. Implantacién y formacion de la placenta
10. SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Caracteristicas generales de la piel

1.1. Laminacion: epidermis, dermis e hipodermis
1.2. Clasificacion: gruesa y delgada

2. Epidermis

2.1. Estratificacién. Proceso de queratinizacion

2.1.1. Estrato basal

2.1.2. Estrato espinoso

2.1.3. Estrato granuloso

2.1.4. Estrato corneo
2.2. Células no queratinicas: células de langerhans, melanocitos y células de
Merkel

3. Dermis

3.1. Capa papilar. Unién dermoepidérmica
3.2. Capa reticular
3.3. Modificaciones

4. Hipodermis (tejido subcutaneo)
5. Anexos cutaneos

5.1. Aparato pilosebaceo
5.1.1. Foliculo piloso
5.1.2. Corte de la piel
5.1.3. Componente sebaceo
5.1.4. Masculo erector de la piel
5.2. Glandulas cutaneas
5.2.1. Sudoriparas: ecrinas y apocrinas
5.2.2. Sebaceas aisladas
5.3. Uias
5.3.1. Placa
5.3.2. Lecho
5.3.3. Matriz
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6. Caracteristicas zonales de la piel
5.2. Clases Précticas
Practica 1: sistema excretor. Rifion. Uréter.
Practica 2: sistema tegumentario. Piel
Practica 3: sistema nervioso y 6rganos de los sentidos. Ganglio espinal. Médula
espinal. Cerebelo. Cerebro. Plexos coroideos y meninges. Ojo
Practica 4: Sistema endocrino. Tiroides. Adrenales. Pancreas
Practica 5: Sistema reproductor | (masculino). Testiculo. Epididimo. Prostata.
Vesicula seminal.
Practica 6: Sistema reproductor Il (femenino). Placenta. Mama
6. BIBLIOGRAFIA
Histologia Humana (22 ed.). Stevens A. y Lowe J. Ed. Harcourt Brace, 1998
Human Microscopic Anatomy. Krstic, R.V. Ed. Springer-Verlag, 1991
Compendi d’histologia. Fawcett, D. McGraw-Hill. Interamericana, 1999

Histologia (32 ed.) Geneser F. Ed. Panamericana, 2000

Histologia Basica. Texto y atlas (5%ed.) Junqueira, L.C. y Carneiro, J., Ed. Masson,
2000

Histologia funcional (42ed.). Young B. y Heath J. Harcourt, 2001

7. DIRECCIONES ELECTRONICAS DE INTERES
http://humc.edu/instruction/medicine/anatomy/histoweb

The jayDoc HistoWeb. Department of Anatomy and Cell Biology. University of Kansas.
Contiene imagnes histologicas

http://www.medinfo.ufl.edu/yearl/histo

Histology tutorial. University of Florida, College of medicine. Tutorial de préacticas de
histologia con imagenes y preguntas

http://www.usal.es/histologia

web de histologia humana. facultad de medicina de la universidad de Salamanca.
contiene esquemas, imagenes histoldgicas e informacién sobre técnicas histolégicas

http://erl.pathology.iupui.edu/histo

PERLjam. Department of Pathology. Indiana University, School of Medicine. contiene
imégenes histoldgicas

http://cal.nbc.upenn.edu/histo
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university of Pennsulvania, school of veterinary medicine. contiene imagnes
histologicas

http://wberesford.hsc.wvu.edu/histol.htm

William A Beresford. Professor of Anatomy. Department of Anatomy. West Virginia
University. contiene texto y esquemas (Powerpoint)
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FISIOLOGIA MEDICA

Créditos totales: 30 (tedricos 15 y practicos 15)
Cddigo: 29100

Unidad de Fisiologia. Departamento de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia
Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Barcelona

1. Objetivos

Aprender los conceptos béasicos de la Fisiologia de los diferentes sistemas
funcionales del organismo humano en estado de salud.

. Adquirir una vision completa e integrada de las interrelaciones de los diferentes
sistemas del organismo.

Integrar los conocimientos de la fisiologia con los adquiridos en otras materias
basicas, que tratan de la estructura y de los aspectos celulares y moleculares del
organismo, para alcanzar una vision global del funcionamiento del cuerpo humano.

. Capacitar al alumno para aplicar los conocimientos fisiol6gicos en la deduccion de las
consecuencias de las enfermedades.

. Adquirir las habilidades practicas en cada uno de los ambitos de la fisiologia y
necesarias para la realizaciéon de las técnicas de estudos funcionales mas frecuentes
en el &mbito biomédico.

. Adquirir las actitudes destinadas a la promocion de la salud y la prevencién de la
enfermedad, orientadas en la medicina de la salud, y adecuadas para la practica
médica basada en la evidencia cientifica.

La docencia tedrica y practica de la fisiologia médica se estructura en los siguientes
apartados, correspondientes a los diferentes sistemas funcionales del organismo
humano: fisiologia general, sangre y Organos hematopoyéticos, sistema
cardiovascular, sistema respiratorio, sistema excretor y liquidos corporales, sistema
digestivo, metabolismo y nutricion, sistema nervioso y Organos de los sentidos,
sistema endocrino, sistema reproductor, integracién y adaptacion al medio ambiente.

2. Conocimientos previos necesarios

. Conocimientos generales de la estructura y organizaciéon del cuerpo humano y de sus
sistemas corporales.
. Conocimientos previos de las asignaturas de biologia celular, bioquimica y biologia
molecular, biofisica.

3. Recursos docentes

Clases teoricas

Exposicion sistematizada del temario de la asignatura, dando relevancia a los
conceptos mas importantes.

Seminarios

Presentacion de temas de especial interés biomédico y resolucién de casos de
relevancia para el aprendizaje de la fisiologia y las alteraciones funcionales.

Practicas de laboratorio

Sesiones de practicas para la demostracién de conceptos fisiolégicos, la utilizacién de
instrumentos habituales en la exploracion médica y el aprendizaje de técnicas de
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evaluacion funcional del organismo humano. Promover el trabajo activo en grupos de
los alumnos.

4. Evaluacion

Se valoraran el aprendizaje de la fisiologia del organismo humano, la capacidad
general de distinguir entre la normalidad y la disfuncién y la capacidad de integracion
de conceptos tedricos y practicos.

La evaluacion de la asignatura se basara en el temario tedrico y practico que constan
en el Programa.

Cada uno de los apartados de que consta el programa, correspondientes a los
diferentes sistemas funcionales, sera sujeto a un examen de los contenidos teéricos y
practicos.

FISIOLOGIA MEDICA
PROFESORADO

Josep M. Arqué Bertran
Antoni Artias Raventos
Jordi Bruna Escuer

Joan Cabrol Castafo
Enric Domingo Ribas
Eduard Escrich Escriche
Jaume Figueras Bellot
Gemma GArcia de la Cruz
Guillem Garcia Alias
Raquel Moral Cabrera
Xavier navarro Acebes
Josep Reig Barbé
Montserrat Solanas Garcia
Esther Udina Bonet
Enrigue Verdu Navarro

Coordinacion: Xavier Navarro Acebes
Secretaria: Lluisa Guerrero, Unidad de Fisiologia, M4-115
Horario: lunes a jueves, de 11 a 11.30 y de 15:30 a 16:30

PROGRAMA TEORICO
INTRODUCCION

1. Concepto de Fisiologia
2. Funciones generales del organismo humano
2.1. distribucién: sangre y sistema cardiovascular
2.2. asimilacién: sistemas respiratorio y digestivo
2.3. transformacion: metabolismo
2.4. eliminacion: sistemas excretor, digestivo y respiratorio
2.5. coordinacion e integracion: sistemas nervioso y endocrino
2.6. reproduccion: sistema reproductor
3. Homeostasis
3.1. concepto de medio interno y medio externo
3.2. mantenimiento de la homeostasis
3.3. estrés fisiolégico y homeostasis
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concepto

sistemas de regulacién
4. Concepto de salud y de enfermedad
5. Fondo de informacién de la fisiologia

FISIOLOGIA GENERAL
Transporte iénico a través de la membrana celular

1. Estructura de la membrana celular
2. Concentraciones de iones en el medio intracelular y extracelular
3. Difusion a través de la membrana celular
3.1. Difusion simple
3.2. Difusion por canales idnicos
3.2.1. Estrucura molecular
3.2.2. Tipos de canales idnicos
3.2.3. Factores que afectan a la difusion a través de canales i6nicos
3.3. Difusion facilitada
3.4. Transporte activo
3.4.1. Mecanismo bésico
3.4.2. Bombas i6nicas

Fisiologia de las células epiteliales

1. Estructura funcional del epitelio
2. Transporte epitelial

2.1. Transporte de iones: sodio, calcio e hidroneniones

2.2. Transporte de agua. Aquaporinas

2.3. Transporte de moléculas organicas: carbohidratos, aminoacidos
3. Fisiologia de las glandulas epiteliales

3.1. Tipos de glandulas: exocrinas y endocrinas

3.2. Secrecion glandular

3.3. Reabsorcon tubular

Fenémenos eléctricos de la neurona

1. Estructura funcional de la neurona
2. Potencial de reposo transmembrana
2.1. Medida
2.2. Papel del i6n potasio
2.3. Papel del ion cloro
2.4. Papel del i6n sodio
2.5. Célculo del potencial de reposo. Equacion de nernst y equacion de
goldman
3. Potencial local y excitabilidad
3.1. Caracteristicas del potencial local
3.2. Umbral de excitaciéon
3.3. Caracteristicas del estimulo
4. Potencial de accion
4.1. Registro y morfologia. Fases del potencial de accion
4.2. Canvios iénicos. Papel de los canales iénicos
4.3. Cinética de la excitacion
4.4. Caracteristicas del potencial de accion
4.5. Periodo refractario absoluto y relativo
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4.6. Produccion de series de impulsos
5. Propagacién del potencial de accién
5.1. Mecanismo de conduccion del potencial de accién
5.2. Velocidad de conduccién. Conduccion continua y saltatoria
5.3. Clasificacion de las fibras nerviosas
5.4. Conduccion en los nervios. Potencial de accion compuesto

Transmision sindptica

1. Estructura y funcién de la sinapsis
1.1. Caracteristicas funcionales
1.2. Sinapsis eléctrica
1.3. Sinapsis quimica
2. Caracteristicas generales de los neurotransmisores quimicos
2.1. Criterios para la identificacién de neurotransmisores
2.2. Neurotransmisores y neuromoduladores. Cotransmision
2.3. Dinamica de la neurotransmision quimica
2.3.1. Sintesis y almacenamiento
2.3.2. Liberacion y difusion
2.3.3. Mecanismos de inactivacion
2.3.4. Naturaleza cuéntica de la neurotransmision
2.4. Accibén sobre los receptores postsinapticos
2.4.1. Receptores-canal
2.4.2. Receptores acoplados a proteinas g
3. Caracteristicas metabdlicas y funcionales de los principales neurotransmisores
3.1. Acetilcolina
3.2. Aminas biégenas
3.3. Aminoécidos
3.4. Purinas
3.5. Neuropétidos
3.6. Oxido nitrico
4. Potenciales postsinapticos
4.1. Caracteristicas generales
4.2. Potenciales excitadores postsinapticos
4.2.1. Mecanismo ionico
4.2.2. Generacion del potencial de accion
4.3. Potenciales inhibidores postsinapticos
4.3.1. Mecanismo ionico
4.3.2. Efectos inhibidores
4.4. Modulacion de la transmision sinaptica
4.4.1. Facilitacion sinaptica
4.4.2. Inhibicion presinaptica

Excitacién y contraccién muscular

1. Estructura funcional de las fibras musculares estriadas
1.1. Elementos funcionales del sarcomero
1.2. Proteinas contractiles. Filamentos grueso y delgado
1.3. Sistema tubular y reticulo sarcoplasmatico
2. Fendbmenos eléctricos
2.1. Transmisién neuro-muscular. Caracteristicas de la sinapsis neuro-muscular
2.2. Potencial de reposo transmembrana muscular
2.3. Potencial de accién muscular. Propagacion
3. Fenbmenos mecanicos
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3.1. Acoplamientos entre excitacion y contraccion. Papel del ién calcio
3.2. Mecanismo de la contraccion muscular
3.3. Relajacion muscular. Papel del atp
4. Variaciones de la contractibilidad muscular
4.1. Contraccion isométrica y contraccién isoténica
4.2. Relacion entre tensién y longitud
4.3. Relacion entre tension y velocidad de contraccion
4.4. Sumacion y tetanizacion
4.5. Periodo refractario
5. Energética de la contraccion muscular
5.1 Uso de las fuentes de energia
5.2. Produccion de calor
6. Tipos de fibras musculares esqueléticas
6.1. Caracteristicas metabdlicas y funcionales de las fibras i, iia y iib
7. Contraccion de las fibras musculares lisas
7.1. Tipos de musculo liso: visceral y multiunitario
7.2. Mecanismo de contraccién del musculo liso
7.3. Caracteristicas funcionales de la contraccion del musculo liso

Sangre y érganos hematopoyéticos
Composicion y funciones de la sangre

1. Funciones generales de la sangre

2. Caracteristicas fisicoquimicas

3. Constituyentes funcionales

4. Valor hematocrito: concepto, determinacion y valores de normalidad

5. Volemia: concepto,determinacion y valores de normalidad

6. Velocidad de sedimentacién globular: concepto, determinacion y valres de
normalidad

Plasma sanguineo

1. Caracteristicas fisicoquimicas del plasma
2. Composicién del plasma

2.1. Agua

2.2. Solutos
3. Proteinas plasm’ticas

3.1. Funciones generales

3.2. Separacion y distribucién

3.3. Sintesis y degradacion

3.4. Clasificacion funcional

Eritrocitos

1. Caracteristicas y funciones de los eritrocitos

1.1. Funciones

1.2. Forma y dimensiones

1.3. Concentracién en la sangre

1.4. Volumen corpuscular y contenido de hemoglobina
2. Eritropoyesis

2.1. Localizacion. Evolucion durante la vida fetal

2.2. Regulacion de la eritropoyesis: eritropoietina

2.3. Factores necesarios para la formacion de eritrocitos
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2.3.1. Vitamina by, y &cido folico
2.3.2. Hierro. Metabolismo del hierro
3. Constitucién del eritrocito
3.1. Membrana plasmatica
3.2. Hemoglobina: sintesis y funciones
4. Metabolismo del eritrocito
4.1. Metabolismo de la glucosa
4.1.1. Glucdlisis anaerdbica
4.1.2. Formacion de 2,3-difosfoglicerato
4.1.3. Formacion de nadph
4.2. Funciones de los productos metabdlicos
5. Destruccion de los eritrocitos
5.1. Media de vida
5.2. Localizacién
5.3. Destino metabdlico de los principales constituyentes
6. Anemia
6.1. Concepto
6.2. Clases de anemias

Leucocitos

1. Concentracién y proporciéon de los leucocitos
1.1. Concentracion normal en sangre venosa
1.2. Formulacién leucocitaria
2. Regulacion de la formacion de los leucocitos
2.1. Granulopoyesis
2.2. Formacion de los monocitos
3. Caracteristicas funcionales de los neutrofilos
3.1. Contenido de los granulos
3.2. Quimiotaxis
3.3. Marginacién y diapedesis
3.4. Opsonizacién
3.5. Fagocitosis
3.6. Digestion enzimética
4. Caracteristicas funcionales de los macréfagos
4.1. Fagocitosis
4.2. Sistema de macrofagos tisulares
5. Inflamacién
5.1. Caracteristicas
5.2. Respuesta de los neutrdfilos y de los macrofagos
6. Caracteristicas funcionales de los eosinéfilos
7. Caracteristicas funcionales de los baséfilos
8. Caracteristicas funcionales de los mastocitos

Linfocitos e inmunidad

1. Concpeto y tipos de inmunidad
1.1. Inmunidad innata
1.2. Inmunidad adquirida
1.3. Inmunidad pasiva
2. Antigenos
2.1. Concepto y caracteristicas de inmunogeno, antigeno y hapteno
2.2. Antigenos humanos de histocompatibilidad (hla)
3. Anticuerpos

45 de 100



" Universitat Autonoma de Barcelona

3.1. Caracteristicas de las inmunoglobulinas
3.2. Tipos de anticuerpos y distribucion
3.3. Mecanismos de accion
4. Funcion del sistema linfoide en la inmunidad adquirida
4.1. Organizacion funcional del sistema linfoide
4.1.1. Organos linfaticos: centrales y periféricos
4.1.2. Linfopoyesis
4.1.3. Diferenciacién de linfocitos b y t
4.1.4. Recirculacion, distribucién y vida media de los linfocitos
4.2. Diferencias funcionales de los linfocitos b y t
4.3. Clones de linfocitos
5. Respuesta inmune humoral
5.1. Estimulacion de los linfocitos b y sintesis de anticuerpos
5.2. Respuestas inmunes humorales: primaria y secundaria
6. Sistema de complemento
6.1. Via clasica de activacion
6.2. Via alternativa de activacion
7. Respuesta inmune celular
7.1. Activacion de los linfocitos t
7.2. Tipos de linfocitos t y funciones
7.3. Acciones de las citocinas

Grupos sanguineos

1. Antigenos de la membrana eritrocitaria

2. Sistema abo
2.1. Antigenos abo
2.2. Clasificacion segun los antigenos abo
2.3. Determinantes genéticos y herencia
2.4. Otros genes asociados al sistema abo
2.5. Anticuerpos abo

3. Sistema rh
3.1. Antigenos rh
3.2. Clasificacion segun los antigenos rh
3.3. Anticuerpos rh
3.4. Incompatibilidad feto-materna

4. Grupos sanguineos y transmision sanguinea

Hemostasia

1. Significado funcional de la hemostasia
2. Fases y elementos de la hemostasia
3. Reaccion vascular
3.1. Mecanismos de vasoconstriccion local
4. Plaquetas y hemostasia primaria
4.1. Trombopoyesis
4.2. Concentracion de plaquets en la sangre
4.3. Caracteristicas funcionales de las plaguetas
4.4. Adhesibn y respuestas de agregacion plaquetaria
4.5. Mecanismos de activacion

4.6. Participacion de las plaquetas en las diferentes fases de la hemostasis

5. Coagulacion sanguinea
5.1. Importancia funcional de la coagulacién
5.2. Factores de la coagulacion
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5.2.1. Nomenglatura
5.2.2. Sintesis
5.3. Mecanismos de formacién de trombina
5.3.1. Sistema intrinseco
5.3.2. Sistema extrinseco
5.4. Transformacion de fibrinégeno en fibrina
5.5. Retraccién del coagulo
6. Fibrindlisis
6.1. Factores de la fibrindlisis: plasminégen y plasmina
6.2. Mecanismos de activacion
7. Equilibrio coagulacion-fibrindlisis y flujo sanguineo
7.1. Flujo sanguineo y epitelio vascular
7.2. Relacion entre la inhibicién-agregacion plaquetas-endotelio vascular
7.3. Anticoagulantes fisiol6gicos
7.4. Factores reguladores de la fibrindlisis
8. Pruebas funcionales de la hemostasia
8.1 pruebas de estudio de la funcion plaquetaria
8.2. Pruebas de coagulacion
8.3. Pruebas de fibrindlisis

Sistema cardio-vascular
Introduccion al sistema cardio-vascular

1. Origen y desarrollo filogenético

2. Funcién de transporte: nutritiva y energética

3. Principios basicos de funcionamiento
3.1. Relacion flujo pulmonar/sistémico
3.2. Principio de flujo unidireccional
3.3. Distribucién regional asimétrica
3.4. Mecanismos de regulacion

Fisiologia del muscul miocardico

1. Caracteristicas de la fibra miocérdica
1.1. Sincicio auicular y ventricular
1.2. Similitud con el musculo esquelético
. Relacion calcio reticulo sarcoplasmatico / calcio extracelular
. Reserva contractil
3.1. Diferencias con el musculo esquelético
3.2. Relacion entre tension activa y tension pasiva o elastica
. Caracteristicas de la contraccion de la fibra miocardica
. Ley de starling. Curva de funcién ventricular
. Metabolismo miocardico
. Acoplamiento electromecénico. Papel del calcio
. Determinismo de la fuerza de contraccion. Diferencias con el misculo esquelético

w N
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Actividad eléctrica del corazén
1. Potencial de reposo, potencial de accién y umbral en el misculo miocardico

2. Potencial de accién
2.1. Fases
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2.2. Bases i6nicas. Corrientes idnicas

2.3. Morfologia en las diferentes estructuras cardiacas
2.3.1. NOdulo sinusal, miocardi auricular, nédulo auriculo-ventricular,
fajo his-purkinje, miocardio ventricular

. Excitabilidad del miocardio

3.1. Periodos refractarios absoluto, relativo y efectivo
3.2. Excitabilidad supernormal

. Conductibilidad

4.1. Velocidad de conduccion en el miocardio contractil y en el tejido especifico
de con-
duccién

. Origen de la actividad eléctrica espontanea

5.1. Automatismo

5.2. Células marcapasos: nodul sinusal, nédulo auriculo-ventricular, fajo his-
pukinje, red de purkinje

5.3. Jerarquia de los marcapasos: marcapasos subsidiarios, relacion con la
fase 4 del potencial de accion

. Conduccién del impulso eléctrico en el corazén

6.1. Vias de conduccion

6.2. Velocidad de conduccion

6.3. Retardo fisiolégico de la conduccién en el nédulo auriculo-ventricular
6.4. Hiperpolarizacién y despolarizacion parciales

. Regulacién del automatismo cardiaco
. Actividad eléctrica celular en un medio conductor: teoria del dipolo
. Registrode la actividad electrica del corazén en la suprficie corporal

9.1. Concepto de electrocardiograma (ecg) y vectocardiograma
9.2. Flujo del corriente electrico cardiaco en el térax
9.3. Vectocardiograma normal: vectores de despolarizacién y repolarizacion
auricular y
ventricular
9.4. Colocacion de electrodos en el ecg
9.5. Derivaciones monopolares y bipolares en planos frontal y horizontal
9.6. Tridngulo de einthoven
9.7. Ondas del ecg: p, grs, t

10. Registro de la actividad electrica intracardiaca

Ciclo cardiaco

1.
2.
3.
4.

5.

Definicion
Bombas de alimentacion y de expulsion
Sistole (contraccion) y didstole (relajacion)
Auriculas
4.1. Funcion de bomba. Contraccion auricular
4.2. Curba de presion intraauricular. Ondas a, ¢, v, X, ¥
Ventriculos
5.1. Curba de presion intraventricular
5.2. Fases de llenado ventricular
5.2.1. Llenado rapido
5.2.2. Diastasis
5.2.3. Contraccién auricular
5.3. Fases de vaciado ventricular
5.3.1. Contraccion isométrica
5.3.2. Periodo de eyeccién
5.3.3. Protodiastole
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5.3.4. Relajacion isométrica
5.4. Volumenes ventriculares
5.4.1. Volumen telediatdlico
5.4.2. Volumen telesistolico
5.4.3. Volumen de eyeccion por latido
5.4.4. Medida de los volimenes: ecocardiograma, angiografia, técnicas
isotopicas
6. Limites normales de las presiones auriculares, ventriculares y arteriales en
circulacio-
nes pulmonar y sistémica
7. Funcién de las véalvulas intracardiacas: flujo unidireccional
8. Funcién de los musculos papilares
9. Ruidos cardiacos
9.1. Génesis y caracteristicas de los ruidos cardiacos: i, ii, iii, iv
9.2. Audibildad de los ruidos cardiacos
9.2.1. Frecuencia, intensidad
9.2.2. Umbral de audicién
9.3. Areas de auscultacion
9.4. Fonocardiograma
10. Relacion temporal: ecg, fonocardiograma, curbas de presion arterial, ventricular y
auricular en circulacién pulmonar y sistémica

Regulacién de la funcidn béasica

1. Pardmetros béasicos de la funcion cardiaca
1.1. Cabal cardiaco
1.1.1. Definicién y valores normales
1.1.2. indice cardiaco
1.1.3. Relacién con la edad, el ejercicio y la postura
1.1.4. Medida: fick, elucion de colorantes, termodilucién, doppler,
impedancia electrica
1.2. Fraccién de eyeccion
1.2.1. Definicion
1.2.2. Valores normales para ambos ventriculos
2. Mecanismos de regulacion de la funcién cardiaca
2.1. Intrinsecos: autoregulacién homeométrica y heterométrica
2.2. Extrinsecos: sistema nervioso autbnomo
3. Autoregulacion heterométrica
3.1. Ley de frank-starling
3.2. Relacion del cabal cardiaco con la precarga y presion auricular
4. Autoregulacion homeométrica
4.1. Frecuencia cardiaca
4.2. Contractibilidad
5. Relacién del cabal cardiaco con la postcarga segun los valores de presion arterial
6. Control nervioso de la funcion cardiaca
6.1. Frecuencia cardiaca regulada por el sistema nervioso simpatico y el
parasimpatico
6.2. Relacion del cabal cardiaco y la frecuencia cardiaca. Diferencias entre el
marcapasos
externo y la estimulacion simpatica
6.3. Inotropismo auricular y ventricular
7. Funciones del pericardio
7.1. Modulacién de la expansion diastélica
7.2. Presiones intrapericardicas
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Hemodindamica normal del sistema venoso

1. Funciones generales del sistema venoso
1.1. Almacenamiento
1.2. Transporte
1.3. Regulacién del cabal cardiaco. Precarga
2. Reservorios venosos especificos
2.1. Importancia funcional. Ejemplos
2.2. Capacitancia venosa
3. Presion del sistema venoso
3.1. Cuantificacion de la presidén venosa central
3.2. Relacion entre presion venosa y presion de la auricula derecha
4. Resistencia venosa
4.1. Relacion entre presion intravenosa y area de seccion
4.2. Colapsabilidad venosa
4.3. Compresion venosa
4.4, Sistema venoso intratoracico e intraabdominal
5. Efecto de la presion hidrostética
5.1. Ortostatismo
5.2. Importancia en los distintos territorios venosos
6. Funcién de transporte venoso
6.1. Valvulas venosas. Importancia funcional
6.2. Bomba venosa. Bomba muscular
6.3. Bomba téraco-abdominal. Ciclo respiratorio
6.4. Relacion entre retorno venoso y ciclo ventilatorio en el corazén derecho e
izquierdo
7. Tono venomotor
7.1. Importancia funcional
7.2. Regulacioén del tono motor
8. Relacidn cualitativa y cuantitativa entre retorno venoso y cabal cardiaco
8.1. Curva cabal cardiaca/ presién auricular derecha

Hemodindmica normal del sistema arterial

1. Diferencias entre arterias pulmonares y sistemiques
2. Segmentos funcionales de la circulacion sistemica
2.1. Arteries, arteriolas, capilares, vénulas, venas
3. Distribucioén de la volemia en la circulacion
4. Distribucion de la relacion velocidad del flujo / area de seccion
4.1. Importancia funcional de los diferentes segmentos
5. Distribucién de la relacién presion / resistencia
5.1. Variaciones cuantitativas
5.2. Implicaciones funcionales
5.3. Arteriolas como segmento regulador
6. Curba de presion arterial
6.1. Presion sistdlica, diastdlica, diferencial y mediana
6.2. Definicion y concepto funcional de las mismas
6.3. Morfologia de la curba de presién arterial normal
6.4. Correspondencia funcional de cada segmento de la curba
6.5. Morfologia de la curba en aorta, arterias periféricas y arteriolas
6.6. Resistencias y ‘damping’ como determinantes del cambio de morfologia de
la curba hacia la periferia
7. Relacion temporal entre las curbas centrales y periféricas
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7.1. Concepto de velocidad del flujo
7.2. Concepto de velocidad de la onda de presién del pulso
8 medida de la presion arterial
8.1. Métodos invasivos. Métodosno invasivos
8.2. Ruidos de korotkoff
9. Curba de elasticidad arterial. Variacion con la edad
10. Pardmetros determinantes de la presion arterial
10.1. Frecuencia cardiaca
10.2. Volumen sistolico de eyeccién
10.3. Resistencias periféricas
10.4. Distensibilidad arterial
10.5. Importancia relativa en los valores de presion sistolica, diastolica,
mediana y diferencial
10.6. Elasticidad arterial y postcarga
11. Fluctuaciones ritmicas de la presion arterial
11.1. 1r orden: frecuencia cardiaca
11.2. 2° orden: frecuencia respiratoria
11.3. 3r orden: oscilaciones ritmicas del tono arterial
11.4. 4° orden: ritmo circadiano
11.5. 5° orden: ciclo vital, edad
12. Concepto integrado de postcarga: resistencias arteriolares, capacitancia arterial,
elasticidad arterial

Microcirculacion. Sistema capilar y linfatico

1. Funcion basica de la microcirculcion. Intercambio metabdlico
2. Sistema capilar
2.1. Unidad capilar. Esfinter precapilar
2.2. Pared capilar. Poro
2.3. Distensibilidad capilar. Aplicacion de la ley de laplace
3. Flujo en los capilares
3.1. Flujo intermitente
3.2. Autoregulacion
4. Fenémeno de difusion
4.1. Determinantes de la difusion
4.2. Hidrosolubilidad y liposolubilidad
4.3. Medida de las moleculas
4.4. Gradiente de concentraciones
4.5. Presiones hidrostaticas y osmoticas intravasculares y extravasculares
5. Principio de starling
5.1. Cuantificacibn de las presiones hidostaticas y osmoticas capilar e
intersticial
5.2. Efecto donnan
5.3. Andlisis del juego de presiones en el extremo arterial y venoso del capilar.
Diferencias
5.4. Analisis del juego de presiones medias
5.5. Origen del flujo linfatico
5.6. Concepto de edema tisular y su importancia en el andlisis de presiones
6. Funciones hemodindmicas del sistema linfatico
6.1. Bomba linfatica
6.2. Determinantes del flujo linfatico
6.3. Relacion entre flujo linfatico y presion intersticial

Mecanismos de control del flujo sanguineo
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1. Clasificacién general de los mecanismos de control
1.1. Mecanismos locales
1.2. Mecanismos nerviosos
1.3. Mecanismos humorales
2. Mecanismos locales de control a corto terminio
2.1. Relacion entre metabolismo tisular y flujo sanguineo
2.2. Relacion entre aportacion de oxigeno y flujo sanguineo
2.3. Asimetria regional de flujos
2.4. Teoria de la vasodilatacion
2.5. Teoria de la demanda de oxigeno y de nutrientes
2.6. Respuesta miogénica. Teoria de bayliss
2.7. Autoregulacion del flujo con los cambios de presion
2.8. Concepto de hiperemia reactiva
2.9 regulacion local en casos especiales
2.9.1. Rifion
2.9.2. Sistema nervioso central
3. Mecanismos locles de control a largo terminio
3.1. Relacion entre masa metabdlica y vascularizacion tisular
3.2. Diferencias funcionales con el control a corto terminio
3.3. Adaptacion a la altura
3.4. Circulacion colateral
4. Mecanismos humorales de control
4.1. Definicién
4.2. Agentes vasoconstrictores
4.3. Agentes vasodilatadores
5. Mecanismos nerviosos de control
5.1. Propiedades y estructura funcionales
5.2. Sensores periféricos. Mecanoreceptores, quimioreceptores vy
termoreceptores
5.3. Sensores del sistema nervioso central. Centro vasomotor e hipotalamico.
Cortex cerebral
5.4. Sistemas eferentes
5.4.1. Sistema nervioso autonomo simpético y parasimpético
5.4.2. Clasificaciéon de los receptores simpaticos
5.4.3. Funcion vasoconstrictiva o vasodilatadora de los receptores
simpaticos
6. Participacion de la medula suprarenal en el control del flujo sanguineo

Regulacién de la presion arterial

1. Relacién entre presién arterial y control local de flujo
2. Variaciones de la presion arterial con la edad
3. Control global de la presion arterial
3.1. Interrelacion de los diferentes mecanismos
3.2. Ejemplo: hemorragia severa
4. Diferencias funcionales entre control a corto y largo terminio
4.1. Velocidad de actuacion
4.2. Ganancia
4.3. Adaptabilidad
4.4. Mecanismo final de actuacién (continente/contenido)
5. Clasificacién de los mecanismos de regulacién
5.1. Corto terminio: nerviosos, humorales, circulatorios intrinsecos
5.2. Largo terminio: rifion y liquidos corporales
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6. Mecanismos nerviosos del control a corto terminio
6.1. Baroreceptores
6.2. Quimioreceptores
6.3. Receptores de baja presion
6.4. Receptores intraventiculares
6.5. Respuesta isquémica
7. Propiedades de los baroreceptores
7.1. Receptores de distension
7.2. Localizacion
7.3. Importancia segun el rango de presiones
7.4. Finalidad: disminucién de la variabilidad diaria
7.5. Diferentes respuestas con la presion fija o variable
7.6. Adaptabilidad y ganancia
7.7. Efector final: sistema nervioso autbnomo
8. Propiedades de los quimioreceptores
8.1. Diferencias con los baroreceptores
8.2. Actuacion segun el rango de presiones
9. Receptores de baja presion
9.1. Relacion con variaciones de volumen
9.2. Receptores de la arteria pulmonar y de la auricula
10. Receptores ventriculares
10.1. Pulsativos (variaciones de presion) y no pulsativos (variaciones de
volumen)
10.2. Tabaquismo. Isquemia
11. Ganancia total de los mecanismos nerviosos de control a corto terminio
12. Respuesta isquémica del sistema nervioso central
12.1. Actuacion segun el rango de presiones
13. Mecanismos humorales de control a corto terminio
13.1. Adrenalina-angiotensina
13.2. Vasopresina
14. Mecanismos circulatorios intrinsecos de control a corto terminio
14.1. Filtracién capilar
14.2. Fenomeno estrés / relajacion
14.3. Concepto y ganancia de cada uno de ellos
15. Mecanismo de control a largo terminio
15.1. Rifién y liquidos corporales
15.2. Mecanismos complementarios
15.2.1. Renina/angiotensina/aldosterona
15.2.2. Sistema nervioso autonomo
15.3. Curba renal de eliminacion de agua y de sodio: normal y en hipertension
arterial
15.4. Relacion entre cambios de volumen y cambios de presion
15.5. Determinantes de la presion arterial a largo terminio
15.5.1. Ingesta liquida
15.5.2. Estado de la curba renal de diuresis
15.6. Importancia de los mecanismos complementarios en la curba renal de
diuresis

Circulacién coronaria
1. Estructura funcional de la circulacién coronaria
1.1. Correspondencia entre regiones miocardicas y arterias coronarias

1.2. Distribucion relativa del flujo
2. Flujo coronario
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2.1. Reposo Yy ejercicio
2.2. Sistole y diastole
2.3. Endocardio y epicardio
2.4. Frecuencia cardiaca
2.5. Resistencias intravasculares y extravasculares
3. Metabolismo del miocardio
3.1. Relacion entre vo, miocardico, vo, corporal y vo, del musculo esquelético
3.2. Metabolismo aerobico
3.3. Distribucién vo,. Metabolismo basal y contraccion
4. Acoplamiento flujo coronario/vo, miocardico
5. Determinantes del vo, miocardico
5.1. Ley de laplace (presién sistolica, medida de la cavidad)
5.2. Frecuencia cardiaca
5.3. Contractilidad
5.4. Volumen de eyeccion sistolica
6. Control del flujo coronario
6.1. Autoregulacion metabolica
6.2. Participacion del sistema nervioso. Directa e indirecta
7. Fisiologia del endotelio vascular
7.1. Contribucién a la regulacion del flujo coronario
7.2. Substancias vasoactivas endoteliales
7.3. Importancia del endotelio normal
8. Circulacién colateral
8.1. Fisiologica
8.2. Importancia funcional en oclusiones arteriales

Circulacioén cerebral

=

. Flujo cerebral
1.1. Cuantificaciones absoluta y relativa
. Diferencias regionales del flujo cerebral
. Relacién entre flujo regional y actividad neuronal
. Barrera hemato-encefalica
. Rigidez craneal
5.1. Implicaciones enla hemodinamica cerebral
5.2. Relacion entre presion del liquido céfalo-raquideo y el flujo cerebral
. Relacion entre flujo cerebral y presion arterial
7. Control del flujo cerebral
7.1. Autoregulacion metabdlica
7.2. Ph como principal parametro regulador
8. Control nervioso. Ejercicio maximo

OO wWN

[o2]

Circulacién cutanea

1. Funciones de la circulacion cutanea
2. Funcion termoreguladora

2.1. Plexos vasculares subcutaneos

2.2. Anastomosis arterio-venosas
3. Relacidn entre flujo nutriente y flujo termoregulador
4. Relacion entre flujo cutaneo y temperatura corporal
5. Control del flujo cutdneo

5.1. Regulacion nerviosa

5.2. Centro térmico hipotaldmico

5.3. Participacion del sistema nervioso simpético
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Circulacién muscular

1. Flujo muscular

1.1. Diferencias en reposo y en ejercicio
2. Control del flujo muscular

2.1. Autoregulacién

2.2. Regulacion nerviosa
3. Adaptacion cardio-circulatoria en el ejercicio
4. Adaptacion al ejercicio

Circulacién esplanica

1. Flujo esplanico
1.1. Flujo hepatico
1.2. Flujo intestinal
1.3. Flujo esplénico
2. Funciones de la circulacion esplanica
2.1. Reservori
2.2. Depuracion
2.3. Hemopoyesis
3. Control del flujo esplanico
4. Adaptacion al ejercicio

Sistema respiratorio
Introduccién a la fisiologia respiratoria

1. Organizacion funcional del aparato respiratorio
2. Funciones respiratorias
2.1. Ventilaciéon
2.2. Difusion
2.3. Perfusion
2.4. Distribucion
2.5. Concepto de respiracion tisular y pulmonar
3. Funciones no respiratorias de la circulacién pulmonar
3.1. Reservorio sanguineo
3.2. Filtro
3.3. Regulacion del ph
3.4. Absorcion de substancias
4. Funciones no respiratorias del aparato respiratorio
4.1. Funciones metabolicas
4.1.1. Procesos de sintesis
4.1.2. Procesos de catabolismo
4.2. Funciones derivadas
4.2.1. Condicionamiento del aire
4.2.2. Filtracién y eliminacién de particulas
4.2.3. Mecanismos de defensa celular
5. Funciones especiales de las vias respiratorias
5.1. Fonacién

Mecéanica de la ventilacion

1. Definicién de la mecéanica de ventilacion
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1.1. Concepto de volumen pulmonar
1.2. Concepto de presién alveolar, pleural y atmosférica
1.3. Concepto de resistencia elastica y no elastica
2. Movimientos y musculos respiratorios
2.1. Musculos inspiratorios
2.2. Musculos espiratorios
2.3. Pasividad de la espiracion en reposo
3. Variaciones de presion y de volumen en la ventilaciéon
3.1. Cambios de la presién intraalveolar
3.2. Cambios de la presion intrapleural
3.3. Cambios del volumen pulmonar
3.4. Ventilacion a presion positiva
3.5. Interdependencia alveolar
4. Propiedades elasticas del aparato respiratorio
4.1. Curva de presién/volumen
4.2. Distensibilidad
4.3. Concepto de volumen residual
4.4. Complianza pulmonar
4.4.1. Complianza de los pulmones
4.4.2. Complianza de la caja toracica
4.4.3. Complianza de los pulmones y de la caa toracica en conjunto
5. Resistencias del aparato respiratorio
5.1. Resistencias elasticas
5.2. Resistencias no elasticas
5.2.1. Resistencia al flujo de aire. Resistencias tisulares
5.2.2. Resistencias inertes
5.3. Relaciones presion-volumen
5.4. Relaciones flujo-volumen
6. Trabajo respiratorio
6.1. Componentes del trabajo respiratorio
6.2. Rendimiento del trabajo respiratorio
6.3. Variaciones con la frecuencia y con el volumen respiratorio
6.4. Coste energético de la respiracion

Ventilacion pulmonar

1. Métodos de evaluciacion de la funcién ventilatoria
1.1. Espirometria
1.2. Eliminacion de gasos inertes
2. Volumenes pulmonares
2.1. Volumen corriente
2.2. Volumen de reserva inspiratoria
2.3. Volumen de reserva espiratoria
2.4. Volumen residual
3. Capacidades pulmonares
3.1. Capacidad inspiratoria
3.2. Capacidad espiratoria
3.3. Capacidad residual funcional
3.4. Capacidad vital
3.5. Capacidad pulmonar total
4. Flujo aerio pulmonar
4.1. Volumen espiratorio en el primer segundo (vems)
4.2. Relacién entre vems y capacidad vital
5. Volumen por minuto respiratorio
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5.1. Concepto y valores normales
5.2. Variaciones fisiologicas
6. Ventilacion alveolar y espacios muertos respiratorios
6.1. Espacio muerto anatémico
6.2. Espacio murto funcional
6.3. Funciones del espacio muerto
6.4. Coeficiente de ventilacién alveolar
7. Alteraciones del patrén ventilatorio
7.1. Relaciones entre complianza y resistencia
7.2. Patrones restrictivo, obstructivo y mixto

Circulacién pulmonar

1. Particularidades funcionales
2. Cardcteristicas hemodindmicas
2.1. Presion intravascular
2.1.1. Presion arterial pulmonar
2.1.2. Presién capilar pulmonar
2.1.3. Presion venosa central
2.2. Presiones extravasculares
2.3. Resistencia vascular pulmonar
2.3.1. Factores pasivos y factores activos
3. Regulacion del flujo sanguineo pulmonar
3.1. Control local
3.2. Vasoconstricciéon hipoxica
4. Equilibrio hidrico pulmonar
4.1. Presion capilar pulmonar
4.2. Membrana alveolocapilar
5. Relacion ventilacion-perfusion
5.1. Variaciones topogréficas de la ventilacién pulmonar
5.2. Variaciones topograficas de la circulacion pulmonar
5.3. Variaciones de la relacién ventilacién-perfusiéon
5.3.1.espacio muerto total
5.3.2. Corto corcuito arteriovenoso

Intercambio de gases en los pulmones

1. Composicion y presiones parciales de los gases respiratorios
1.1. Aire atmosferico
1.2. Aire inspirado
1.3. Aire alveolar
1.4. Aire espirado
2. Presiones parciales de los gases respiratorios en la sangre
2.1. Sangre venosa
2.2. Sngre arterial
3. Difusion de los gases a travesde la membrana respiratoria
3.1. Caracteristicas de la membrana respiratoria
3.2. Factores determinantes de la difusion
3.2.1. Diferencias de la presion parcial. Area de difusion
3.2.2. Distancia de las vias de difusion
3.2.3. Constante de difusion
4. Capacidad de difusion pulmonar
4.1. Difusién del oxigeno
4.1.1. Factores que afectan a la difusion del oxigeno
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4.1.2. Medida de la capacidad de difusion del oxigeno
4.2. Difusion de co,
4.2.1. Factores que afectan a la difusion del co,

Transporte de gases respiratorios por la sangre

1. Fijacion y transporte del oxigen
1.1. Formas de transporte
1.1.1. Oxigeno disuelto al plasma
1.1.2. Oxigeno combinado con la hemoglobina
1.2. Combinacién del oxigeno con la hemoglobina
1.2.1. Curva de disociacion

1.2.2. Factores que la modifican: ph, difosfoglicerato, temperatura

1.3. Transporte del oxigeno de los pulmones a los tejidos
1.3.1. Capacidad de la hemoglobina para unirse al oxigeno
1.3.2. Capacidad maxima de transporte de oxigeno
2. Intercambio de gases entre la sangre y los tejidos
2.1. Gradientes de po, i de pco,
2.2. Liberacion de oxigeno en los tejidos
2.3. Difusion del oxigeno a través de los tejidos
2.4. Difusion del co, de los tejidos a la sangre
3. Fijacién y transporte de co,
3.1. Formas de transporte
3.1.1. Co, disuelto al plasma
3.1.2. Bicarbonato
3.1.3. Carbaminohemoglobina
3.2. Combinacion del co, con la hemoglobina
3.2.1. Curva de disociacion
3.2.2. Factores que la modifican
3.3. Transporte de co, de los tejidos a los pulmones
4. Coeficiente respiratorio
5. Capacidad amortiguadora de la sangre
5.1. Funcién de los sistemas amortiguadores
5.1.1. Ph sanguineo e inracelular
5.1.2. Sistemas amortiguadores de la sangre

Regulacién de la respiracién

1. Funciones de los centros respiratorios
1.1. Centro inspiratorio
1.2. Centro espiratorio
1.3. Centro apneustico
1.4. Centro pneumotaxico
2. Ritmo respiratorio
2.1. Origen del ritmo respiratorio normal
2.2. Factores condicionantes
3. Regulacion nerviosa de la respiracion
3.1. Influencias de los centros superiores
3.2. Respuestas reflejas
3.2.1. Reflejo de hering-breuer
3.2.2. Reflejos propioceptivos
3.2.3. Reflejos baroreceptores
3.2.4. Otros reflejos
4. Regulacion humoral de la respiracion
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4.1. Quimioreceptores perifericos y quimioreceptores centrales

4.2. Efectos de las variaciones en la concentracion de co, 0, y h*
5. Adaptacion respiratoria en situaciones especiales

5.1. Ejercicio

5.2. Temperatura

5.3. Ambientes hipobaricos

5.4. Ambientes hiperbéaricos

Sistema excretor y liquidos corporales
Volumen y composicion de los liquidos corporales

1. Agua corporal
1.1. Agua corporal total. Variaciones interindividuales
1.2. Balance hidrico
2. Compartimentos liquidos corporales
2.1. Compartimento extracelular
2.2. Compartimento intracelular
2.3. Medida de los compartimentos liquidos
3. Caracteristicas y composicion de los liquidos corporales
3.1. Osmolaridad y osmolalidad
3.2. Tonicidad y presién osmotica
3.3. Liquido extracelular
3.3.1. Plasma sanguineo
3.3.2. Liquido intersticial
3.4. Liquido intracelular
4. Relaciones entre los compartimentos liquidos
4.1. Equilibrio entre liguido intracelular y extracelular
4.2. Efetos de adiciones y pérdidas de agua y de solutos en el espacio
extracelular

Funciones generales del rifion

1. Funciones basicas del rifién
1.1. Funcién excretora
Eliminacion de productos metabdlicos
1.2. Funcién homeostética
Equilibrio hidrosalino
Equilibrio acido-basico
Regulacion del volumen del liquido corporal
Regulacion de la presion arterial a largo terminio
1.3. Funcion metabolica
Produccién de vitamina d
Sintesis de glucosa y de bicarbonato
1.4. Funcién endocrina
Renina
Eritropoetina
2. Estructura funcional del rifidn
2.1. Corteza y medula renal
2.2. Nefrona
Corpusculo renal
Sistema tubular
2.3. Circulacién renal
2.4. Inervacion renal
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3. Funciones de la nefrona
Filtracion

Reabsorcion

Secrecién

Funcién y hemodinamica glomerular

1. Filtracién glomerular
1.1. Estructura funcional de la barrera de filtracion
1.2. Factores determinantes de la filtracion glomerular
Factores estructurales: area de filtracién y permeabilidad
Medida y carga i6nica de las particulas
1.3. Presiones que intervienen en la filtracion
De fitracion
Hidrostatica glomerular
Hidrostatica de la capsula de bowman
Oncética glomerular
Oncodtica de la capsula de bowman
1.4. Factores que afectan a la presion de filtracion
Variacion de la presioén hidrostatica glomerular
Variacién de la presion oncotica glomerular
Variaciéon de la presion hidrostatica de la capsula de bowman
1.5. Tasa de filtracion glomerular
Concepto
Coeficiente de filtracion
Fraccion de filtracion
1.6. Composicion y caractristicas del filtrado glomerular
2. Hemodinamica glomerular
2.1. Flujo snaguineo renal
Concepto
Fraccion renal
Distribucion intrarenal
Flujo sanguineo a la nefrona

2.2. Regulacion del flujo sanguineo renal y de la tasa de filtracion glomerular

Mecanismo de autoregulacion

Regulacion nerviosa. Sistema nervioso simpatico

Regulacion humoral. Catecolaminas. Endotelina. Oxido
Prostaglandinas.

Calicreina-quinina. Péptido natriurético auricular.

Relacién con la presion arterial

Valoracién de la funcién renal

1. Concepto y calculo de la depuracion plasmatica
2. Determinacién de la tasa de filtracién glomerular
2.1. Depuracion de inulina
2.2. Depuracion de creatinina
2.3. Depuracion de urea
3. Determinacion del flujo plasmatico renal
3.1. Principio de flick
3.2. Depuracion de acido para-aminohipurico

Procesos tubulares

nitrico.
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1. Reabsorcion tubular

1.1. Significado funcional

1.2. Tipos de reabsorcién

Pasiva

A favor de gradiente electrico

A favor de gradiente quimico

A favor de gradiente osmético

Activa
2. Secrecion tubular

2.1. Significado funcional

2.2. Tipos de secrecién

Pasiva: difusion facilitada

Activa: secrecion de acidos y bases
3. Reabsorcion y secrecion de substancias individuales en los diferentes segmentos
tubulares

3.1. Agua

3.2. lones

3.3. Principios inmediatos

3.4. Productos catabolicos

Mecanismos de concentracion de la orina

1. Funcién del tabulo proximal
1.1. Reabsorcion del sodio y cloro
1.2. Reabsorcién de potasio
1.3. Reabsorcién de agua
1.4. Diuresis osmética
2. Funcién del asa de henie
2.1. Segmento descendente
2.2. Segmento ascendente delgado
2.3. Segmento ascendente grueso
3. Funcién del tanulo distal y tabulo colector
3.1. Reabsorcién de iones de sodio y cloro
3.2. Secrecion de iones potasio
3.3. Reabsorciéon de agua
3.4. Diuresis acuosa
4. Mecanismo de concentracion a contracorriente
4.1. Multiplicacién a contracorriente
4.2. Difusion a contracorriente
4.3. Papel de la urea
5. Cambios en volumen y osmolaridad del liquido tubular a lo largo de la nefrona

Regulacién del volumen y de la osmolaridad de los liquidos corporales

1. Regulacion de la osmolaridad

1.1. Equilibrio en la entrada y salida de agua

1.2. Osmoreceptores

1.3. Secrecién y efectos de la hormona antidiurética

1.4. Sensacion de sed

1.5. Integracion de los mecanismos reguladores de la osmolaridad
2. Regulacion del volumen extracelular

2.1. Equilibrio en la entrada y salida de iones sodio

2.2. Receptores de volumen

2.3. Variaciones de la filtracién glomerular
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2.4. Sistema renina-angiotensina

2.5. Secrecion y efectos de la aldosterona

2.6. Péptido natriurético auricular

2.7. Natriuresis a presion

2.8. Integracién de los mecanismos reguladores del volumen
3. Regulacidn de la concentracion plasmatica de otros iones

3.1. Potasio

3.2. Calcio

3.3. Magnesio

3.4. Fosfato

Regulacién renal del equilibrio 4cido-basico

1. Concentracion de hidrogeniones en los liquidos corporales
1.1. Produccion metabolica de hidrogeniones
1.2. Sistemas reguladores
2. Funciones de los sistemas amortiguadores
2.1. Sistema carbonico-bicarbonato
2.2. Sistema de fosfato
2.3. Sistema de las proteinas
3. Regulacion renal de la concentracion de hidrogeniones
3.1. Secrecion de hidrogeniones
3.2. Reabsorcion de bicarbonato filtrado
3.3. Excrecion del exceso de bicarbonato
3.4. Regeneracion de las reservas de bicarbonato
Transporte del exceso de hidrogeniones por el fosfato
Transporte del exceso de hidrogeniones por el amoniaco
4. Compensaciones fisioldgicas de las alteraciones acido-basicas
4.1. Alteraciones del equilibrio acido-basico
De origen respiratorio
De origen metabdlico
4.2. Papel de los mecanismos reguladores

Fisiologia de las vias urinarias. Miccion

1. Estructura funcional de las vias urinarias
2. Transporte de orina en el tracto urinario superior
2.1. Flujo de orina por los uréters
2.2. Reflejos uretero-renales
3. Funciones de la bufeta urinaria
3.1. Llenado
3.2. Continencia
4. Miccioén
4.1. Reflejo de la miccién
4.2. Control nervioso de la miccién

Sistema digestivo
Introduccién a la fisiologia digestiva

1. Funciones generales del sistema digestivo
2. Componentes y funciones del sistema digestivo

Motilidad del tubo digestivo
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1. Organizacion funcional de la pared del tubo digestivo
2. Funcién del muasculo liso
2.1. Actividad eléctrica
2.2. Contractilidad
3. Tipos de movimientos
3.1. Movimientos de mezcla
3.2. Movimientos de propulsién
4. Control de la motilidad
4.1. Inervacion simpatica
4.2. Inervacion parasimpatica
4.3. Plexo entérico
4.4, Reflejos gastrointestinales

Ingesta de alimentos

1. Masticacién
1.1. Mecanismo de la masticacion
1.2. Funciones de los dientes
1.3. Funciones de la masticacion
2. Formacion del bol alimentario
3. Deglucién
3.1. Fases de la deglucién
Fase oral
Fase faringia
Fase esofagica
3.2. Control de la deglucion
Inervacién de los musculos de la deglucién
Mecanismo reflejo de la deglucion
4. Funcion del esofago
4.1. Mitilidad esofégica
4.2. Esfinter esofagico superior
4.3. Esfinter esofagico inferior

Motilidad géstrica

1. Actividad motora del estomago

1.1. Periodos interdigestivo y digestivo

1.2. Almacenamiento

1.3. Mezcla y propulsion de alimentos

1.4. Vaciado

1.5. Mecanismo esfinterial piloro-duodenal
2. Control del vaciado del contenido géastrico

2.1. Factores que determinan el vaciado

2.2. Regulacion nerviosa

2.3. Regulacion humoral; Factores gastricos; Factores duodenales
3. Vomito

3.1. Significado funcional del vomito

3.2. Dinamica del vomito

Motilidad intestinal

1. Motilidad del intestino delgado

63 de 100



"‘ Universitat Autonoma de Barcelona

1.1. Tipos de movimientos; Movimientos de segmentacion; Movimientos

peristalticos; Contractilidad de la muscularis mucosae
1.2. Control de la motilidad intestinal
Control nervioso
Intrinseco: reflejo mienterico
Extrinseco: reflejos gastro-intestinal y entero-intestinal
Control humoral
1.3. Funcion de la valvula ileo-cecal
2. Motilidad del intestino grueso
2.1. Tipos de movimientos
Movimientos de mezcla
Movimientos de propulsion
2.2. Control de la motilidad del colon
Control nervioso
Intrinseco: plexo mientérico
Extrinseco: reflejos gastro-célico y duodeno-coélico
Control humoral
3. Defecacion
3.1. Funcién del dispositivo esfinterial
Recto y ano
Esfinter anal interno
Esfinter anal externo
3.2. Reflejo de la defecacion
Estimulacion del canal anal
Respuesta refleja recto-esfinterial
Alternativas de respuesta para control voluntario

Secrecion digestiva

1. Principios generales de la secrecion
1.1. Actividad glandular
1.2. Mecanismos de estimulacién
Local nervioso
Humoral
1.3. Mecanismos de secrecion
Secrecion de productos organicos
Secrecion deagua y electrolitos
Mecanismos delulares de la secrecion
2. Secrecidon mucosa
2.1. Composicion
2.2. Funciones de la secrecion mucosa

Secrecion salival

1. Composicion de la saliva
1.1. Compuestos organicos
1.2. Aguay electrolitos
2. Volumen y velocidad de secrecion
3. Regulacion de la secrecion salival
3.1. Secrecion basal
3.2. Secrecion refleja
3.3. Control nervioso
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3.4. Control endocrino
4. Funciones de la saliva

Secrecién gastrica

1. Actividad funcional de la mucosa géstrica
1.1. Division funcional de la cavidad géstrica
1.2. Funciones de las diferentes clases de células
2. Composicion y funciones del jugo gastrico
2.1. Compuestos organicos
Pepsina
Factor intrinseco
Mucina
2.2. Electrolitos
Acido clorhidrico
Mecanismo de secrecion
Valores de ph
Ritmo de secrecion
3. La barrera mucosa gastrica
3.1. Concepto
3.2. Mecanismos de mantenimiento
4. Regulacion de la secrecién gastrica
4.1. Nerviosa
4.2. Humoral
4.3. Fases de la regulacion
Fase cefalica
Fase gastrica
Fase intestinal

Secreciones intestinales

1. Secrecion del intestino
1.1. Actividad glandular del intestino delgado
1.2. Composicion y funciones de la secrecion intestinal
Mucina
Agua y electrolitos
Enzimas
1.3. Regulacién de la secrecion intestinal
Local nerviosa
Humoral
1.4. Secreciones pancreética exocrina
2. Secrecion del pancreas
2.1. Composicién y funciones de la secrecidén pancreatica
Agua y electrolitos
Enzimas pancreaticas
amiloliticos
lipoliticos
proteoliticos
2.2. Regulacion de la secrecion pancreética
Fase cefalica
Fase gastrica
Fase intestinal
3. El higado y la secrecién biliar
3.1. Secrecion de la bilis: mecanismo de formacion
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3.2. Composicion y funciones de la bilis
Sales biliares
Pigmentos biliares
Lipidos
Proteinas
Agua y electrolitos
3.3. Regulacion de la secrecion biliar
3.4. Funciones de la vesicula biliar
Almacenamiento y concentracién de la bilis
Evaluacion de la bilis
3.5. Reabsorcion de bilis: circuito entero-hepatico

Digestion y absorcion — secrecién intestinal

1. Absorcion —secrecion de agua y de electrolitos
1.1. Mecanismos de transporte
1.2. Transporte de agua
1.3. Transporte de sodio
1.4. Transporte de potasio
1.5. Transporte de clor y bicarbonato
1.6. Transporte de calcio y hierro
2. Digestion y absorcion de carbohidratos
2.1. Carbohidratos en la dieta
2.2. Digestion salival
2.3. Digestion itnestinal
2.4. Absorcion de carbohidratos
Absorcion de glucosa, de galactosa y de fructosa
Mecanismos de absorcion
3. Digestion y absorcién de proteinas
3.1. Proteinas en la dieta
3.2. Digestion gastrica
3.3. Digestidn intestinal
3.4. Absorcion de proteinas
Absorcion de péptidos
Absorcion de aminoacidos
Mecanismos de transporte
4. Digestion y absorcion de lipidos
4.1. Lipidos en la dieta
4.2. Digestion intestinal
4.3. Absorcion de lipidos
Absorcién en el epitelio intestinal
Formacion y transporte de quilomicrones
Absorcidn directa de acidos grasos
4.4. Colesterol
Transporte plasmatico del colesterol
5. Absorcion de vitaminas
5.1. Vitaminas hidrosolubles
5.2. Vitaminas liposolubles
6. Composicion de la femta
7. Gases en el tracto gastrointestinal
8. Actividad bacteriana del colon
9 necesidades de intestino y transtornos intestinales
10. Funciones de la membrana peritoneal
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Fisiologia del higado

1. Funcion del sistema vascular hepatico
2. Funciones metabdlicas
2.1. Metabolismo de carbohidratos
2.2. Metabolismo de lipidos
2.3. Metabolismo de proteinas
2.4. Otras funciones metabdlicas
3. Funciones excretoras
3.1. Excrecion de bilirrubina
3.2. Excrecion de farmacos y de hormonas

Metabolismo y nutricién
Energia y tasa metabdlica

. Atp como unidad de intercambio energético
. Sintesis y uso del atp
. Almacenamiento de energia. Fosfato de creatina
Sistema energético anaerébico
Sistema energético aerdbico
. Uso de energia anaerobica: ejercicio maximo
. Contgrol de la liberacién de energia a la célula
. Tasa metabdlica
8.1. Relacion entre tasa metabdlica y liberacion de calor
8.2. Calorimetria directa e indirecta
9. Factores que regulan la tasa metabdlica
9.1. Ejercicio, edad, sexe, clima
9.2. Accién dinamica-especifica de los alimentos
9.3. Sistema nervioso y sistema endocrino
9.4. Otros
10. Metabolismo basal
10.1. Definicién y condiciones de medida
10.2 valores normales

ONOUTAWN R

Balance nutricional. Regulacion del peso corporal

1. Relacion entre ingesta alimentaria y energia. Calor de combustién
2. Necesidades diarias de proteinas
2.1. Proteinas parciales y totales
2.2. Degradacion diaria de proteineas
3. Necesidades diarias de lipidos
3.1. Acidos graoso esenciales
3.2. Dieta mediterrania y dieta esquimal
3.3. Relacion lipidos saturados/pliinsaturados
3.4. Colesterol
4. Necesidades diarias de hidratos de carbono
4.1. Importancia de la ingestion de fibra dietética
4.2. Relacion con la actividad fisica
5. Necesidades diarias de vitaminas y minerales
6. Caracteristicas generales de una dieta equilibrada
6.1. Relacion caldrica entre principios inmediatos
6.2. Composicidn cualitativa
6.3. Otros
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7. Regulacion del peso corporal
7.1. Hambre, apetito y saciedad
7.2. Centros reguladores del sistema nervioso central
7.3. Mecanismos reguladores
Control a corto terminio
Control a largo terminio. Leptina
8. Desequilibrios nutricionales
8.1. Obesidad: concepto, medida, causas, tratamiento
8.2. Anorexia
9. Inanicién: secuencia de degradacion de los distintos principios inmediatos

Sistema nervioso y organos de los sentidos
Introduccién a la neurofisiologia

1. Organizacion general del sistema nervioso
1.1. Funciones generales: regulacion del medio interno. Regulaciéon con el
medio externo
1.2. Niveles funcionales
2. Elementos funcionales del sistema nervioso
2.1. Aspectos funcionales basicos de la neurona
Produccion y conduccién de impulsos
Transmision sinaptica
2.2. Transporte axonal
2.3. Funciones de la neuroglia
2.4. Liquidos extracelulares. Liquido céfalo-raquideo

Circuitos neuronales

1. Organizacion de los circuitos neuronales
2. Arco reflejo
2.1. Concepto
2.2. Componentes
2.3. Clasificacion de los arcos reflejos
3. Caracteristicas generales del funcionamiento de circuitos neuronales
3.1. Tiempos de reaccion
3.2. Especificidad
3.3. Convergencia y divergencia
3.4. Sumacion temporal y espacial
3.5. Facilitacion, potenciacion y fatiga
3.6. Circuitos excitadores y circuitos inhibidores

Control segmentario del movimiento y de la postura

1. Organizacion funcional de los sistemas motores
1.1. Tipos de actividad motora
1.2. Sistema de control segmentario
1.3. Sistema de control suprasegmentario
1.4. Integracion sensorio-motora

2. Motoneuronas
2.1. Motoneuronas alfa y gamma
2.2. Ndcleos motores espinales

3. Unidad motora
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3.1. Concepto y componentes
3.2. Tipos de unidades motoras
3.3. Actividad funcional. Reclutamiento
4. Reflejos motores espinales
4.1. Reflejo miotatico
Receptor: fuso muscular
Arco reflejo
Caracteristicas funcionales
4.2. Reflejo tendinoso
Receptor: érganos tendinoso
Arco reflejo
Caracteristicas funcionales
4.3. Reflejo de retirada
Receptores
Arco reflejo
Caracteristicas funcionales
5. Control reflejo segmentario
5.1. Actividad de los receptores musculares
5.2. Situaciones funcionales
6. Sistema gamma-motor
6.1. Motoneuronas gamma
6.2. Accion sobre los fusos musculares
6.3. Funciones de control motor
7. Circuitos de control propioespinales
7.1. Neuronas espinales inhibidoras
8. Efectos de la seccion medular

Control suprasegmentario del movimiento y de la postura

1. Cortex cerebral motor
1.1. Organizacion funcional
Areas primarias y secundarias
Vias corticofugas
1.2. Actividad del cértex motor
1.3. Funciones del cértex motor
1.4. Alteraciones del sistema cortico-espinal
2. Centros motores del tronco del encéfalo
2.1. Organizacion funcional
2.2. Funciones motoras de la formacién reticular y del sistema vestibular
Reflejos de enderezamiento
Reflejos estaticos y estatoquinéticos
2.3. Patron de locomocion
2.4. Alteraciones: descerebracion
3. Ganglios basales
3.1. Organizacion funcional
Circuitos funcionales y neurotransmisores implicados
3.2. Funciones de los ganglios basales
3.3. Alteraciones de los ganglios basales
4. Cerebelo
4.1. Organizacion funcional
Vias aferentes y eferentes
Circuitos cerebelosos
4.2. Funciones del cerebelo
4.3. Alteraciones del cerebelo
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Regulacién nerviosa de las funciones viscerales

1. Sistema nervioso autbnomo
1.1. Organizacién funcional
Sistema nervioso simpéatico
Sistema nervioso parasimpatico
1.2. Neurotransmision
Colinergica
Adrenergica
No adrenergica/no colinergica
1.3. Actividad funcional
Actividad tonica
Variaciones funcionales
Equilibrios simpatico-parasimpatico
1.4. Efectos del sistema nervioso autonomo
Generales
Sobre organos especificos
1.5. Reflejos neurovegetativos
2. Centros del tronco del encéfalo
2.1. Organizacion funcional
2.2. Integracién de la informacién visceral. Nlcleo del tracto solitario
2.3. Regulacion del sistema nervioso autonomo
2.4. Efectos especificos
2.5. Respuestas reflejas
3. Hipotalamo
3.1. Organizacion funcional
3.2. Regulacion del sistema nervioso autbnomo
3.3. Regulacion de la temperatura corporal
3.4. Regulacion del equilibrio hidrico
3.5. Regulacion de la nutricién
3.6. Regulacion del sistema endocrino
3.7. Respuesta por estrés
4. Sistema limbico y el cortex cerebral
4.1. Conducta instintiva
4.2. Conducta emocional

Introduccién a la fisiologia sensorial

1. Organos sensoriales
1.1. Concepto de sistema analizador
1.2. Modalidades sensoriales
1.3. Especificidad sensorial
2. Receptores sensoriales
2.1. Clasificacion funcional
Segun el origen de las sensaciones
Segun el estimulo
2.2. Potencial receptor y potencial generador
Caracteristicas
Mecanismo iénico
Generacion del potencial de accién
3. Codificacion en las vias sensoriales
3.1. Modulacion de frecuencia
Relacion intensidad del estimulo/ frecuencia de impulsos
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3.2. Fendbmenos de adaptacion
Tipos de adaptacién
Receptores fasicos y tonicos
3.3. Campos receptores
3.4. Delimitacién de la informacion sensorial. Sistemas inhibidores
4. Integracién central y transduccién de la informacién sensorial
4.1. Sensacioén y percepcion
4.2. Caracteristicas generales de la sensacién
Intensidad. Leyes de weber-fechner y de stevens
Localizacion y discriminacion
Analisis temporal

Sensibilidad somética y visceral

1. Tipos de sensibilidad somatica
2. Sensibilidad mecanoreceptiva
2.1. Caracteristicas funcionales de los mecanoreceptores
2.2. Sensibilidad t4ctil
Receptores
Caracteristicas funcionales
Sensaciones: tacto, presion y vibracion
2.3. Sensibilidad cinestésica
Receptores
Caracteristicas funcionales
3. Sensibilidad térmica
3.1. Caracteristicas funcionales de los termoreceptores
Receptores de calor y de frio
Respuesta estatica y dinAmica
3.2. Relacion con la temperatura cutanea
4. Sensibilidad dolorosa
4.1. Tipos de sensacion dolorosa
4.2. Caracteristicas funcionales de los nociceptores
Mecanismos de excitacion. Substancias algégenas
Estimulacion umbral
4.3. Circuitos de control de la sensacion dolorosa
Inhibicién medular
Circuitos superiores
Neurotransmisores
4.4. Respuesta al calor
5. Sensibilidad visceral
5.1. Tipos de sensibilidad visceral. Orgénica y dolorosa
5.2. Caracteristicas de los nociceptores viscerales
5.3. Vias de transmision
5.4. Formas de percepcion
Dolor referido
Dolor irradiado
6. Transmisién e integracion central
6.1. Aspectos funcionales de las vias de transmision medular
Sistema espino-talamico
Sistema de cordones posteriores
6.2. Procesamiento en nucleos del tronco del encéfalo
6.3. Funciones del talamo
6.4. Integracién al cOrtex somato-sensorial
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Sensibilidad gustativa y olfatoria

1. Sensibilidad gustativa
1.1. Receptores gustativos
Estructura y distribucion
Mecanismo de estimulacion de los receptores
1.2. Sensaciones gustativas
Tipos
Caracteristicas funcionales
Discriminacién gustativa
1.3. Vias gustativas y conexiones centrales
1.4. Fendmenos relacionados con el gusto
Reflejos digestivos
Preferencia gustativa
2. Sensibilidad olfatoria
2.1. Receptores olfatorios
Estructura y distribucion
Caracteristicas fisico-quimicas del estimulo
Mecanismo de estimulacion de los receptores
2.2. Sensaciones olfatorias
Cualidades
Caracteristicas funcionales
2.3. Vias olfatorias y conexiones centrales
2.4. Fendbmenos relacionados con el olfato
Estornudo
Secrecion lacrimal
Inhibicién respiratoria

Sensibilidad auditiva y vestibular

1. Sensibilidad auditiva

1.1. Fisiologia de la oreja externa
Captacién de ondas sonoras
Funcién de la membrana timpénica

1.2. Fisiologia de la oreja media
Transmision por la cadena osicular. Amplificacion
Reflejos de proteccion

1.3. Fisiologia de la oreja interna
Funcién de la membrana basilar
Electrofisiologgia del 6rgano de corti

1.4. Vias auditivas

1.5. Integracién central de la informacion auditiva
Discriminacion de los tonos
Discriminacion de patrones sonoros
Discriminacion de la direccion del sonido

1.6. Medida de la sensibilidad auditiva. Audiometria

2. Sistema vestibular

2.1. Receptores vestibulares
Utriculo y saculo. Canales semicirculares
Mecanismos de estimulacién
Efectos de la gravedad y de la aceleracion
Estimulacion térmica

2.2. Funciones del sistema vestibular
Deteccion de la posicién
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Deteccion de la aceleracion lineal y angular
Mantenimiento del equilibrio

2.3. Vias vestibulares

2.4. Reflejos vestibulares. Nistagmas

Sensibilidad visual

1. Fisiologia del ojo
1.1. Sistema didptrico ocular
1.2. Acomodacién
1.3. Respuestas pupilares
1.4. Campo visual. Agudeza visual
2. Fisiologia de la retina
2.1. Elementos funcionales de la retina
Fotoreceptores: conos y bastones
Potencial fotoreceptor
2.2. Fisiologia de los fotoreceptores
Fototransduccion
Potencial fotoreceptor
2.3. Fendbmenos eléctricos de la retina
Excitacion de las células bipolares y ganglionares
Papel de las células horizontales y de las células amacrinas
Neurofisiologia de las células ganglionares
3. Vias Opticas
3.1. Funciones del cuerpo geniculado lateral
3.2. Alteraciones de las vias Opticas
4. Integracion central de la informacidn visual
4.1. Organizacion funcional del cértex visual
4.2. Discriminacion de la intesidad de luz
4.3. Identificacion de formas complejas
4.4. Identificacion de movimientos
5. Aspectos funcionales de la vision
5.1. Vision del color
5.2. Visién binocular
5.3. Movimientos oculares

Actividad eléctrica cerebral. Vigiliay suefio

1. Actividad de las estructuras reguladoras del cerebro
1.1. Formacién reticular
1.2. Sistemas de proyeccion tdlamo-reticulares
1.3. Cortex cerebral
2. Actividad eléctrica cerebral
2.1. Electroencefalograma
Tipos de ondas
Origen de la actividad eléctrica
2.2. Potenciales evocados. Registro y caracteristicas
3. Ritmos biolbgicos
3.1. Tipos de ritmos biolégicas
3.2. Bases neurales
3.3. Regulacion de la atencién
4. Ciclo vigilia-suefio
4.1. Fases del suefio y caracteristicas funcionales
4.2. Mecanismos neurofisiolégicos y neuroquimicos

73 de 100



"‘ Universitat Autonoma de Barcelona

Funciones superiores del sistema nervioso

1. Organizacion funcional del neocortex
1.1. Areas de proyeccién sensorial
1.2. Area de interpretaciéon general
1.3. Funciones del I6bulo frontal
1.4. Asimetria funcional del cértex asociativo
2. Aprendizaje y memoria
2.1. Conceptos de aprendizaje y de memoria
2.2. Habituacién y sensibilizacion
2.3. Estadios y consolidacion de la memoria
Memoria inmediata
Memoria a corto plazo
Memoria a largo plazo
2.4. Mecanismo neurofisiologicos de la memoria
Potenciacién y depresion a largo terminio
Bases moleculares
2.5. Alteraciones de la memoria. Amnesia
3. Emocién y motivacion
3.1. Sistema limbico
Hipotalamo: agresividad y motivacion
Amigdala: ansiedad y miedo
3.2. Lateralizacion de los fenébmenos emocionales
4. Lenguaje y habla

4.1. Organizacion funcional de las areas corticales del lenguaje y el habla

Areas sensoriales
Areas asociativas
Areas motoras
4.2. Neurofisiologia de la percepcion y la produccion del habla
4.3. Control motor del habla
Cértex motor y tracto corticobulbar
Ganglios basales y movimientos automaticos
Nucleos del tronco del encefalo
Cerebelo y movimientos balisticos
4.4. Alteraciones del lenguaje y el habla
Afasia
Agnosia
Apraxia
Disartria
Dislexia

Sistema endocrino
Introduccién ala endocrinologia

1. Funcién general del sistema endocrino
2. Sistemas endocrinos, autocrinos, paracrinos, yuxtacrinos e intracrinos
3. Glandulas endocrinas y hormonas que segregan
4. Hormona
4.1. Concepto
4.2. Caracteristicas quimicas
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intesis y secrecion hormonal
ransporte en la sangre
Mecanismo de accién hormonal
7.1. Concepto de especificidad celular y de accién
7.2. Receptores hormonales: de membrana, intracelulares
7.3. Sistemas de segundos mensajeros para la transduccion de sefiales
7.4. Otros factores: de transcripcion, de crecimiento y protooncogenos
8. Funciones generales de las hormonas
9. Metabolismo de las hormonas
10. Regulacidn de la sintesis y de la secrecién de hormonas
10.1. Regulacién neuroendocrina
10.2. Mecanismos de retroalimentacion
10.3. Otros sistemas de regulacion
11. Consecuencias del déficit y del exceso de secrecion hormonal
12. Determinaciones hormonales, evaluacidon funcional y concepto de valores
normales

58S
6. T
7.

Hipotalamo e hipofisis

1. Hipotalamo e hipofisis como entidad funcional
2. Funcién endocrina del hipotdlamo
2.1. Mecanismos de regulacién suprahipotalamicas
2.2. Ejes hipotalamo-hipdfisis-glandula periférica-érgano periférico
3. Hormonas hipotalamicas
3.1. Relacionadas con la hipéfisis posterior (oxitocina y vasopresina)
3.2. Reguladora del I6bulo intermedio de la hipdfisis (mif)
3.3. Reguladoras de la adenohipofisis
Caracteristicas funcionales y tipos (hormonas liberadoras de
corticotropina —crh, tirotropina —trh-, gonadotropinas —gnrh- y hormona
de crecimiento —ghrh-; hormona inhibidora de prolactina —pif- y
somatostatina)
3.4. Acciones endocrinas de neruropéptidos y neurotransmisores hipotalamicos
4. Funcién hipofisaria posterior (neurohipofisis):
4.1. Hormonas neurohipofisarias: oxitocina y antidutiretica o vasopresina (adh)
4.2. Caracteristicas quimicas
4.3. Sintesis y secrecién
4.4. Oxitocina
Mecanismos de accién
Acciones
Regulacion de la secrecion
4.5. Hormona antiditiretica
Mecanismos de accién
Acciones
Regulacion de la secrecion
Consecuencias del déficit y del exceso
Evaluacién funcional del equilibrio hidrico
5. Hormonas del I6bulo intermedio de la hipdfisis
5.1. Pro-opimelanocortina (pomc)
5.2. Hormonas estimulantes de los melanocitos
5.3. Otras: lipotropinas, encefalinas y endorfinas
6. Hormonas del I6bulo anterior de la hipdfisis
6.1. Nomenglatura
6.2. Caracteristicas quimicas
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6.3. Niveles de regulacién de los ejes hipotdlamo-hipoéfisis-glandula periférica-
organo periférico
6.4. Evaluacion global de la reserva hipofisaria anterior

Sistema de la hormona de crecimiento

1. Hormona hipotalamica liberadora (ghrh) e inhibidora (somatostatina) de la hormona
de crecimiento

1.1. Caracteristicas quimicas

1.2. Sintesis y secrecién

1.3. Mecanismo de accion

1.4. Acciones

1.5. Regulacion de la secrecion
2. Hormona de crecimiento (gh)

2.1. Caracteristicas quimicas

2.2. Familia de genes de la hormona de crecimiento

2.3. Sintesis y secrecion

2.4. Transporte en sangre

2.5. Meanismos de accién: endocrinos y autocrinos y paracrinos

2.6. Acciones

Sobre el crecimiento somatico y visceral
Metabolicas

2.7. Regulacioén de la secrecion
3. Somatomedinas
4. Otras hormonas implicadas en el crecimiento
5. Consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas del eje o de su
accion
6. Evaluacion funcional del crecimiento

Sistema de la prolactina

1. Hormonas hipotalamicas inhibidoras (pif) y liberadoras de prolactina (prf)
1.1. Caracteristicas quimicas
1.2. Sintesis y secrecién
1.3. Mecanismos de accion
1.4. Acciones
1.5. Regulacion de la secrecion
2. Prolactina
2.1. Caracteristicas quimicas
2.2. Familia de genes de la hormona de crecimiento
2.3. Sintesis y secrecion
2.4. Mecanismos de accion
2.5. Acciones
2.6. Regulacion de la secrecion
2.7. Consecuencias del deficit y del exceso
2.8. Evaluacion funcional

Eje hipotalamo-hipéfisis-tiroidal

1. Singularidades del eje

2. Hormonas hipotlamicas liberadora (trh) e inhibidora (somatostatina) de tirotropina
2.1. Caracteristicas quimicas
2.2. Sintesis y secrecion
2.3. Mecanismos de accion
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2.4. Acciones
2.5. Regulacion de la secrecién
3. Hormona tirotropina o tiroidostimulante (tsh)
3.1. Caracteristicas quimicas
3.2. Sintesis y secrecion
3.3. Mecanismos de accion
3.4. Acciones
3.5. Regulacion de la secrecion
4. Funcion tiroidal
4.1. Caracteristicas funcionales de la glandula tiroide
4.2. Metabolismo del yodo
4.3. Hormonas tiroidales
Caracteristicas quimics
Sintesis y secrecion
Transporte en sangre
mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
Mecanismos de accion
superfamilia de receptores intracelulares (hormonas tiroidales,
esteroidales, etc.)
receptor de las hormonas tiroidales: protol-oncogen c-erba
tipos de receptor
Acciones
Metabolismo
Regulacion de la secrecion
trh y tsh
ingestion de yodo
autoregulacion tiroidal
5. Consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas del eje o de su
accion
6. Evaluacion funcional del eje hipotadlamo-hipofiso-tiroidal

Eje hipotalamo-hipofiso-corteza suprerenal

1. Caracteristicas funcionales de la glandula suprarenal: corteza y medula
2. Pétptido hipotalamico liberador de corticotropina (crh)
2.1. Caracteristicas quimicas
2.2. Sintesis y secrecion
2.3. Mecanismo de accion
2.4. Acciones
2.5. Regulacion de la secrecion
3. Hormona corticotropina o adrenocorticotropina (acth)
3.1. Caracteristicas quimicas
3.2. Sintesis y secrecion
3.3. Mecanismos de accion
3.4. Acciones
3.5. Regulacion de la secrecion
4. Hormonas de la corteza suprarenal
4.1. Caracteristicas quimicas y biosintesis generales de las hormonas
esteroidales
4.2. Glucocorticoides
Tipos y caracteristicas quimicas
Sintesis y secrecion
Transporte en sangre
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mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
Mecanismos de accion de las hormonas de la superfamilia de
receptores intracelulares en general y de los glucocoticoides en
particular
etapas y factores implicados
regulacion
determinantes de la especificidad hormonal
Acciones
Metabolismo
Regulacion de la secrecion
Consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas
glucocorticoides o de sus reguladores hipotalamicos o hipofisiarios
Evaluacioén funcional de la funcion corticosuprarenal glucocorticoidal
4.3. Mineralocorticoides
Tipos y caracteristicas quimicas
Sintesis y secrecion
Transporte en sangre
mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
Mecanismos de accion
Acciones
Metabolismo
Regulacion de la secrecion
sistema renina-angiotensina-aldosterona
potasio
otros reguladores
Consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas
mineralocorticoides
Evaluacion funcional de la funcion corticosuprarenal mineralocorticoidal
4.4. Androgenos y estrégenos de la corteza suprarenal
Tipos y caracteristicas quimicas
Sintesis, secrecion y transporte en sangre
Mecanismos de accion
Acciones
Conversion periferica (aromatizacion)
Regulacion de la secrecion
Consecuencias del deficit y del exceso
Evaluacion funcional

Eje hipotalamo-hipofiso-gonadal

1. Peptido hipotalamico liberador de gonadotropinas (gnrh)
1.1. Caracteristicas quimicas
1.2. Sintesis y secrecion
1.3. Fenomen de la desensibilizacion
1.4. Agonists y antagonistas de la gnrh
1.5. Mecanismos de accion
1.6. Acciones
1.7 regulacion de la secrecion
2. Gonadotropinas hipofisarias (hormonas luteinizantes —lh- y estimulantes del foliculo
-fsh-)
2.1. Caracteristicas quimicas
2.2. Sintesis y secrecion
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2.3. Mecanismos de accion

2.4. Acciones

2.5. Regulacion de la secrecion

3. Funcion gonadal

3.1. Fetal

3.2. En el adulto

3.3. Endocrinologia del ovario

3.4. Hormonas ovaricas: estrogenos y progestagenos
Tipos y caracteristicas quimmicas
Sintesis y secrecion
Tranporte en sangre
Mecanismos de accion
Acciones
Metabolismo
Regulacion de la secrecion de las hormonas ovéaricas y de sus
receptores
Estrogenos en el hombre
Consecuencias del deficit y del exceso

3.5. Endocrinologia del testiculo

3.6. Hormonas testiculares: androgenos
Caracteristicas quimicas
Sintesis y secrecion
Transporte y metabolismo
Mecanismos de accion
Acciones
Metabolismo
Regulacion de la secrecion
Consecuencias del deficit y del exceso

4. Evaluacion funcional del eje hipotalamo-hipofiso-gonadal

Pancreas endocrino

1. Caracteristicas funcionales del péancreas endocrino y tipos de hormonas
pancreaticas
2. Insulina

2.1. Caracteristicas quimicas

2.2. Sintesis y secrecion

2.3. Mecanismos de accion

2.4. Acciones

2.5. Regulacion de la secrecion

2.6. Regulacion de la glicernia plasmatica

2.7. Consecuencias del deficit y del exceso

2.8. Evaluacion funcional de la glucosa y la insulina
3. Factores de crecimiento semejantes a la insulina (igf-i, igf-ii)

3. 1. Caracteristicas quimicas

3.2. Sintesis y secrecion

3.3. Transporte en sangre

3.4. Mecanismos de accion

3.5. Acciones

Endocrinas
Autocrinas y paracrinas

3.6. Regulacion de la secrecion
4. Glucag6n

4.1. Caracteristicas quimicas
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4.2. Sintesis y secrecion
4.3. Mecanismos de accion
4.4. Acciones
4.5. Regulacion de la secrecion
4.6. Homeostasisi de la glucosa
4.7. Consecuencias del deficit y del exceso
5. Somatostatina
6. Polipetido pancreatico
7. Regulacion endocrina de la ingestion de alimentos

Hormonas reguladoras del metabolismo del calcio

1. Metabolismo del calcio y del fosfato
2. Fisiologia del hueso
3. Parathormona (pth)
3.1. Caracteristicas quimicas
3.2. Sintesis y secrecion
3.3. Mecanismos de accion
3.4. Acciones
3.5. Regulacion de la secrecion
3.6. Consecuencias del deficit y del exceso
3.7. Evaluacion funcional
4. Calcitonina
4.1. Caracteristicas quimicas
4.2. Sintesis y secrecion
4.3. Mecanismos de accion
4.4. Acciones
4.5. Reguacion de la secrecion
4.6. Consecuencias del deficit y del exceso
5. Vitamina d
5.1. Caracteristicas quimicas
5.2. Biosintesis y aporte exogeno
5.3. Transporte y metabolismo
5.4. Mecanismo de accion
5.5. Acciones
5.6. Consecuencias del deficit y del exceso
6. Efectos de otras hormonas sobre la homeostasis mineral y osea

Médula suprarenal

1. Caracteristicas funcionales
2. Catecolaminas
2.1. Caracteristicas quimicas
2.2. Sintesis y secrecion
2.3. Mecanismos de accion
2.4. Acciones
2.5. Metabolismo
2.6. Regulacion de la secrecion
2.7. Consecuencias del exceso
2.8. Evaluacion de la funcion medular adrenal

Glandula pineal

1. Melatonina
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1.1. Caracteristicas quimicas
1.2. Sintesis y secrecion

1.3. Mecanismos de accion
1.4. Acciones

1.5. Regulacion de la secrecion

Otros compuestos con accion hormonal

1. Leptina

2. Eritropoetina

3. Hormonas timicas
4. Eicosanoides

Sistema reproductor
Sistema reproductor femenino

1. Ciclo sexual femenino
1.1. Caracteristicas generales
1.2. Variaciones hormonales
Hormonas liberadoras hipotalamicas
Hormonas gonadotroficas adenohipofisiarias: Ih y fsh
Hormonas ovaricas
secrecion preovulatoria de estrogenos
secrecion postovulatoria de estrégenos y de progestagenos
efectos de la retroalimentacion
inhibina
otras hormonas
1.3. Ciclo ovarico
Foliculo
funcién endocrina
regulaciéon
Cuerpo lateo
funcién endocrina
regulacién
1.4. Ciclo uterino
Endometrio
Miometrio
1.5. Menstruacion
Caracteristicas
Mecanismos
Desencadenamientos
1.6. Otros 6rganos
Vagina
Trompas de falopio
Glandula mamaria
3. Regulacion del ciclo sexual femenino
4. Pubertad femenina
5. Menopausia
6. Hormonas exogenas

Sistema reproductor masculino

81 de 100



"‘ Universitat Autonoma de Barcelona

1. Funcion testicular
1.1. Reproductora
Espermatogenesis
Regulacion de la espermatogenesis
1.2. Endocrina: esteroidogenesis
Andrégenos
Inhibina
Otras hormonas
Otros factores
2. Funcién escrotal
3. Funcion de las vias genitales
3.1. Tubulos seminiferos
3.2. Epididimo
3.3. Conducto eferente
4. Funcién de las glandulas anexas
4.1. Prostata
Caracteristicas de la secrecion
Funcién
4.2. Vesiculas seminales
Caracteristicas de la secrecion
Funcién
4.3. Glandulas mucosas
Caracteristicad de la secrecién
Funcién
5. Pubertad masculina
6. Climaterio masculino

Fisiologia de la respuesta sexual

1. Canvios fisioldgicos durante la actividad sexual
2. Mecanismos de la respuesta sexual

Fecundacion y gestacién

1. Componente masculino
1.1. Ereccidn y eyaculacion
1.2. Migracién de los espermatozoides
Motilidad de los espermatozoides
Contracciones y secreciones uterinas
1.3. Viabilidad de los espermatozoides
2. Componente femenino
2.1. Migracion del 6vulo
Movimientos de las trompas de Falopio
Istmo tubaro-uterino
Contracciones uterinas
Fendmeno de la capacitacion
3. Fecundacién del évulo
4. Multiplicacion del évulo e implantacion del blastocito
4.1. Multiplicacion del évulo fecundado
4.2. Preparacion del endometrio
4.3. Implantacion del blastocito
Endocrinologia de la implantaciéon
Otros mecanismos implicados
5. Desarrollo y nutricién del embrién
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5.1. Funciones de la decidua
5.2. Funciones de la placenta
Funcién de barrera y transferencia
Funcién nutritiva
Funcién inmunoldgica
Funcién endocrina
gonadotropina corionica (hcg)
estrdgenos
progesterona y 17-hidroxi-progesterona
somatomamotropina corionica
5.3. Funciones del liquido amniético
6. Niveles, funciones y evaluacién hormonal en el decurso del embarazo
6.1. Gonadotrofina corionica (hcg)

6.2. Somatomamotropina corionica o lactogeno placentario (hpl)
6.3. Estrogenos
6.4. Progestagenos
6.5. Relaxina
7. Diferenciacion sexual del feto

Parto y lactancia

1. Contracciones uterinas
1.1. Regulacién de la contractilidad uterina
Factores hormonales
relacion entre estrégenos y progesterona
oxitocina
protaglandinas
relaxina
Factores mecanicos
distensibilidad de la musculatura uterina
irritabilidad cervical
1.2. Contracciones del parto
2. Mecanismo del parto
2.1. Caracteristicas de las contracciones uterinas
2.2. Contraccién de los musculos abdominales
2.3. Periodos del parto
Dilatacién
Expulsion del feto
2.4. Desprendimiento y expulsién de la placenta
2.5. Involucién uterina
3. Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina
4. Lactancia
4.1. Estructura de la glandula mamaria
4.2. Desarrollo mamario
Crecimiento glandular
Secrecion glandular
4.3. Inicio de la lactancia
Eyeccion de leche
Regulacién hormonal
4.4. Composicion de la leche
Proteinas
Carbohidratos
Lipidos
Componentes inorgénicos
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4.5. Composicion del calostro
Adaptacion al medio ambiente
Funciones de proteccion cutadnea

1. Estructura funcional de la piel
1.1. Superficie cutanea corporal
2. Proteccion mecanica
2.1. Queratinogenesis y descamacion cutanea
2.2. Queratina y permeabilidad cutanea
. Proteccion anti-actinica
3.1. Papel de la melanina y de sus derivados
3.2. Regulacion de la melanogenesis
3.3. Filtros solares
4. Proteccion quimica
4.1. Papel de las secreciones glandulares: manto acido
. Proteccion inmunologica
. Inflamacion y cicatrizacion cutanea
6.1. Mecanismos celulares y moleculares de la inflamacion cutanea
6.2. Mecanismo de cicatrizacion cutanea

w

o 01

Regulacion de la temperatura corporal

1. Temperatura corporal
1.1. Conceptos de temperatura central y superficial
1.2. Temperatura corporal normal y extrema
2. Balance termico
2.1. Produccion metabolica de calor
2.2. Perdida de calor
3. Mecanismos de regulacion de la temperatura corporal
3.1. Termostato hipotalamico
3.2. Termogenesis adaptativa
3.3. Termogenesis con temblor (escalofrios)
3.4. Aislamiento corporal
vasoconstriccion cutania
tejido adiposo
piloereccion
3.5. Vasodilatacion cutanea
3.6. Sudoracion
mecanismos de la secrecion de sudor
regulacion de la secrecion de sudor
tasa de sudoracion. Adaptacion a la temperatura ambiental
sudor y balance hidrico
4. Transtornos de la termoregulacion
4.1. Golpe de calor, sincope de calor y rampas de calor
4.2. Hipertermia y fiebre
4.3. Hipotermia y congelaciones

Fisiologia del ejercicio
1. Respuestas de los sistemas implicados durante el ejercicio

1.1. Musculo esqueletico
fuerza, potencia y rendmiento
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metabolismo muscular durante el ejercicio
1.2. Aparato respiratorio
1.3. Sistema cardiovascular
1.4. Mecanismos termoreguladores
1.5. Equilibrio hidroelectrolitico
2. Adaptacion al ejercicio
2.1. Corazén
aumento del cabal cardiaco
hipertrofia y dilatacion ventricular
bradicardia en reposo
2.2. Sistema vascular
disminucion de resistencias perifericas
aumento de la vascularizacion tisular
2.3. Aparto respiratorio
aumento de la capacidad vital y del volumen corriente
variaciones de la frecuencia respiratoria
redistribucion de la relacion ventilacion — perfusion
efecto del entrenamiento sobre la vo,
2.4.musculo esquelético
Transformacion de tipos de fibras musculares
Adaptacion segun el tipo de entrenamiento
Modificaciones metabolicas y bioquimicas

Adaptacion a ambientes especiales

1. Altitud
1.1. Fisiologia de los gases en la exposicién a las bajas presiones atmosfericas
1.2. Cronologia de las reacciones en el organismo a la hipoxia de la altitud
Acomodacio
Adaptacion o aclimatacion
Degradacion
1.3. Mecanismos de adaptacion a la hipoxia de la altitud
Respiratorios
Cardio-vasculares
Hematologicos
Endocrinos y metabolicos
Neurologicos y de los organos de los sentidos
Otros mecanismos de adaptacion
1.4. Adaaptaccion a otras situaciones de estrés fisiologico y del clima de la
altitud
1.5. Aclimatacion natural de los nativos que viven a grandes alturas
1.6. Limites de la adaptacion a altitudes extremas
2. Altra presién
2.1. Ambientes de alta presion
2.2. Efectos del aumento de presiones parciales de los gases en el organismo
2.3. Sistema cardio-vascular e inmersion
2.4. Mecanica ventilatoria
2.5. Efectos de la inmersion y la ascension rapidas
2.6. Fisiologia de la descompresion
3. Fuerzas de aceleracion
3.1. Efectos de las fuerzas de aceleracion sobre el organismo
Tipos de aceleracion: lineal y centrifuga
Respuesta a los cambios de la intensidad, direccion y snetido del vector
gravitatorio
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sistema cardio-vascular
sistema respiratorio
sistema nervioso
3.2. Efectos de la disminucion de la gravedad
Distribucion de liquidos corporales
Variaciones hematologicas
Disminucion de la capacidad de trabajo
Desmineralizacion osea
Modificaciones en la musculatura esqueletica
3.3. Retorno a la graverdad terrestre (normal)
4. Tiempo
4.1. Conceptos biiasicos de cronobiologia
4.2. Tiempo corporal
4.3. Localizacion del reloj corporal
4.4. Significacion del ritmo circadiano
4.5. Adaptacion fisiologica a los cambios rapidos de huso horario
4.6. Adaptacion fisiologica a los cambios de horario de trabajo

PROGRAMA DE SEMINARIOS

Fisiologia general

1. Bases electrofisiologicas del potencial de accion

- equilibrios iénicos a través de la membrana celular

- aplicacion de la ecuacion de goldman

- peridos refractarios: intensidad e intervalo entre estimulos

2. Variaciones funcionales del tipos de fibras musculares esqueleticas
- relacion entre la funcion del musculo y el tipo de fibras musculares

- variaciones segun el tipos de ejercicio. Hipertrofia

- efectos de lesiones nerviosas y de la reinervacion

Sistema cardiovascular
3. Ciclo cardiaco
4. Fisiologia del endotelio vascular

Sistema respiratorio
5. Pruebas funcionales respiratorias

Sistema excretor

6. Mecanismos de adaptacion de la funcion renal

- resolucion de problemas sobre desequilibrios hidroelectroliticos
- resolucion de problemas sobre desequilibrios del ph

- resolucion de problemas sobre depuracion renal

Sistema digestivo
7. Consecuencias funcionales de las alteraciones de la motilidad del tubo digestivo

Sistema nervioso

8. Degeneracion y regeneracion nerviosa

- mecanismos celulares implicados en la degeneracion y la regeneracion axonal
- mecanismos implicados en la adaptacion y la plasticidad neural

9. Consecuencias funcionales de las lesiones del sistema nervioso motor

- deduccion de las funciones neurales a partir de lesiones experimentales

- efectos de las lesiones de medula espinal
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- efectos de lesiones del sistema cortico-espinal

- efectos de lesiones de los ganglios basales

- efectos de lesiones del cerebelo

10. Integracion de las respuestas autonomicas

- reflejos autonomicos: somato-viscerales, baroreceptor, miccion, genitales
- respuestas multiviscerales

- modulacion central

11. Dolor: neuroguimica y sistemas endogenos de control

- vias y neurotransmisores implicados en la sensacion de dolor

- mecanismos funcionales de la hiperalgesia

- sistema endogeno descendente de control de la sensacion de dolor

12. Aplicaciones fisiologicas y clinicas del eeg y de los potenciales evocados

Sistema endocrino

13. Fisiologia de la proliferacion y la diferenciacion celular

- hormonas y receptores hormonales

- factores de crecimiento y transductores de sefales

- protoongenes y genes supresores

- ciclo celular y apoptosis

- estados fisiologicos: desarrollo, regeneracion tisular, ciclo menstrual, etc.

14. Endrocrinologia integrada del desarrollo y del crecimiento

- sistema endocrino materno durante el embarazo y el parto

- funciones endocrinas fetales

- patrones de control hormonal del crecimiento: fetal, infancia y adolescencia

- regulacion endocrina de la remodelacion osea en el adulto

15. Regulacion integrada de la glucosa

- homeostasis de la glucosa: ingesta, almacenamiento, produccion y uso

- hormonas hiperglicemiantes

- insulina

- metabolismo de la glucosa

16. Integracion de la respuesta endocrina y metabolica a las situaciones de estrés
- estrés fisioldgico

- respuesta endocrina: hormonas de la médula suprarenal y del eje hipotalamo-
hipofiso-corticosuprarenal

- consecuencias metabolicas

17. Adaptacion endocrina y metabolica al ejercicio

- sistemas energeticos proveedores de la energia necesaria para la realizacion de
ejercicio fisico

- sistemas energeticos usados duradnte la realizacion del ejercicio

- egulacion hormonal de lla mobilizacion de reservas energeticas del organismo
duratne la realizacion del ejercicio

18. Determinaciones hormonales y pruebas de evaluacion funcional

- hormonologia y endocrinologia

- analisis de hormonas y receptores hormonales

- garantia y control de calidad, valores normales y ficha de datos

Adaptacién al medio

19. Cambios en el nacimiento

- circulatorios

- respiratorios

- en los liquidos corporales y la funcion renal

- en la motilidad y las hormonas gastrointestinales

20. Cambios funcionales con el envejecimiento

- concepto de envejecimiento y metodologias para su estudio
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- teories del envejecimiento
- modificaciones fisiologicas con el envejecimiento

PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABORATORIO
Fisiologia general

1.conduccién de impulsos a los nervios perifericos
- bases electrofisiologicas

- estudio de la conduccion nerviosa sensorial

- estudio de la conduccion nerviosa motora

- velocidad de conduccion

- efecto de variaciones de la temperatura

2. Funcion neuromuscular

- medida de la tension muscular en humanos

- estudio de la excitacion muscular directa y nerviosa
- sumacion y tetanizacion de la contraccion

- fatiga muscular

3. Evaluacion de la contraccion del musculo esqueletico

- metodos de exploracion de la fuerza muscular

- escalas de evaluacion de la fuerza muscular

- valoracion de la contraccion de musculos de las extremidades
- variaciones con la longitud del musculo y la posicion articular

Sangre y érganos hematopoyéticos

4. Hematdcrito y resistencia globular

- determinacion del valor hematdcrito

- comparacién con los valores normales. Variaciones segun el sexo.

- efecto de las variaciones osmoticas sobre el valor hematdcrito

- determinacion de la resistencia globular

- efecto del peso molecular y de la liposubilidad de los solutos sobre la velocidad de
hemolisis

- aglutinaciéon y hemodlisis biolégica

5. Velocidad de sedimentacion globular (vsg)

- obtencion de muestras de sangre venosa

- determinacion de la vsg

- efecto de las variaciones en la proporcion de proteinas plasmaticas
- efecto de la dilucién de la sangre

- variaciones de la vsg por cambios en la posicion del tubo

6. Grupos sanguineos

- determinacion del grupo sanguineo abo

- determinacion del grupo sanguineo rh

- pruebas de compatibilidad

- determinacién de grupos sanguineos menores

- distribucién de los grupos sanguineos en la poblacién local

7. Coagulacion
- tiempo de coagulacion en tubo
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- variaciones del tiempo de coagulacion con la temperatura
- efecto de anticoagulantes

- determinacion del tiempo de protrombina

- determinacion del tiempo de tromboplastina parcial

- determinacién del tiempo de trombina

Sistema cardiovascular

8. Electrocardiograma

- procedimiento de registro. Coloracién de los electrodos

- derivaciones bipolares, monopolares y precordiales

- valoracion del registro electrocardiografico normal

- efecto de la estimulacion del seno car6tido

- determinacion de la frecuencia cadiaca y del eje eléctrico

9. Presion arterial

- medicion de la presion artrial por el método palpatorio y por el método ausculatorio
- efectos de los cambios posturales

- efectos del ejercicio

- prueba de frio

- evaluacion de los valores normales y de sus variaciones fisiologicas

10. Reanimacién cardiorespiratoria

- maniobras de ventilacion artificial

- procedimiento del masage cardiaco

- resucitacién cardio-respiratoria combinada

Sistema respiratorio

11. Mecénica ventilatoria

- efectos de las variaciones de la presion intrapleural sobre la distensién pulmonar
- valoracion de la complianza pulmonar en un modelo fisico

- valoracion de la resistencia de las vias aéreas

- patrones de alteraciones de la ventilacién

12. Pruebas funcionales respiratorias

- procedimiento y registro de la espirometria

- determinacion de volumenes y capacidades pulmonares

- determinacién del vems y del indice de tiffenau

- influencias reflejas sobre la ventilacion pulmonar: reflejos propioceptivos

- variaciones de los volumenes y capacidades pulmonares segun sexo y tamafio
corporal

13. Intercambio de gases

- efectos de la hipoxia y de la hipoxia con hipercapnea sobre la frecuencia y la
profundidad de la ventilacion, el consumo de oxigeno, la saturacion de oxigeno de la
hemoglobina, la frecuencia cardiaca y la presion arterial

- comparacion de los efectos en situacion basal y con ejercicio fisico

Sistema excretor
14. Filtracién renal y dialisis

- elementos constitutivos de un sistema de dialisis
- cambios en la velocidad de filtracién segun variaciones del flujo y de la presion
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- filtracion selectiva a través de la membrana de didlisis, segin la medida de la
molécula

- filtracidn de productos importantes para el equilibrio metabdlico, como glucosa y urea
- sistema de didlisis para la correccion de alteraciones en el equilibrio &cido-base de la
sangre

15. Funcién renal

- métodos para la evaluacién de las caracteristicas de la orina (volumen, peso
especifico, ph)

- cambios producidos por variaciones en el volumen y la composicion de los liquidos
corporales sobre la cantidad y calidad de la orina formada

- analisis del efecto de diversas situaciones funcionales sobre la actividad de la funcion
renal

- papel de los rifiones en la regulacion de la composicién del medio interno

Sistema digestivo

16. Secrecion salival

- secrecion salival y recogida de muestras

- ritmo de secrecién basal

- efectos de estimulos quimicos y mecanicos

- viscosidad de la saliva. Variaciones segun el ritmo de secrecion

17. Digestion de principios inmediatos

- digestion de carbohidratos. Accién de la amilasa salival

- digestion de proteinas. Acciones de la pepsina y del &cido clorhidrico
- emulsién de grasas. Accion de las sales biliares

- digestion de lipidos. Accion de la lipasa pancreatica

Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos

18. Electromiografia

- métodos de estudio de la conduccion de impulsos y de la actividad eléctrica motora
- evaluacion de la conduccién nerviosa motora

- estimulacion repetitiva. Potenciacién

- registro electromiografico en reposo y durante la contraccién

- reclutamiento de unidades motoras

- activacion de musculos antagonistas

- deduccion de las alteraciones fisiopatolégicas en los estudios electromiograficos

19. Actividad refleja

- exploracion de reflejos de diferente tipo: muscular, cutaneos y viscerales

- diferencias entre los reflejos monosinapticos y polisinapticos

- circuitos y niveles de integracion y de control de la actividad nerviosa refleja

20. Sensibilidad somestésica

- evaluacién de la sensibilidad tactil, vibratoria, propioceptiva, térmica y dolorosa

- diferencias de umbral sensorial en diferentes regiones cutdneas corporales

- variaciones de la intensidad de la sensacion segun el area y el tiempo de
estimulacion

- variaciones en el umbral de discriminacion sensorial en funcién de la intensidad del
estimulo

21. Gusto y olfato
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- comprobacion de que el poder sapido y el odorifero de una substancia dependen de
su capacidad para disolverse en el medio liquido que envuelve a los correspondientes
guimioreceptores

- determinacion de los umbrales de sensibilidad para diferentes substancias en
disolucion

- verificacion de la diferente distribucién geografica de los receptores gustativos

- demostracion de la ubicacion limitada de los receptores olfatorios en la especie
humana

- relaciones entre gusto y olfato

22. Audicién

- introduccion a las técnicas de valoracion de la funcion auditiva

- exploracion de la oreja externa y la membrana timpanica por otoscopia

- exploracion de la funcion de los sistemas de transmision por impedanciometria

- analisis de la capacidad de audicién por conduccién ésea y por conduccién aérea
- valoracion del umbral de sensibilidad auditiva mediante la audiometria

23. Electroencefalograma

- procedimiento de registro del electroencefalograma

- observacion de los ritmos cerebrales caracteristicos de la vigilia

- observacion del reflejo de orientacion

- andlisis de las principales caracteristicas del electroencefalograma normal en el
adulto

- aplicacion del eeg para el diagndstico y evaluacion de estados patologicos

Sistema endocrino

24. Funcién endocrina del pancreas

- utiidad de las determinaciones basales bioquimicas y hormonales y de las
exploraciones funcionales del sistema endocrino

- métodos de exploracion funcional del pancreas endocrino usando como modelo la
prueba de la sobrecarga oral de la glucosa

- estudio de la respuesta del organismo normal a la ingestade glucosa

25. Adaptacion hormonal y metabdlica al ejercicio

- regulacion de la glucemia durante la realizacion de ejercicio fisico como reflejo de los
cambios metabolicos que se producen

- deducir los mecanismos de reposicion de los principios inmediatos durante y después
del ejercicio

- analizar la alteracion de las respuestas metabdlica y hormonal cuando el ejercicio
fisico va precedido de la ingesta de glucosa

Adaptacion

26. Termoregulacion

- determinacion de la temperatura interna, cutanea y corporal en condiciones normales
- comprobaciéon de los mecanismos de pérdida de calor por un aumento de la
temperatura interna producido por el trabajo corporal

- respuestas termoreguladoras asociadas al calentamiento y el enfriamiento local

- determinaciéon de la densidad de glandulas sudoriparas en diferentes regiones
corporales
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27. Fisiologia del ejercicio

- realizacién de una prueba de esfuerzo

- valoracion de los resultados

- variaciones de las calorias, la frecuencia cardiaca, la presion arterial y el ritmo
respiratorio

- diferencias entre ejercicio agudo y prolongado

BIBLIOGRAFIA

- BERNE R., LEVY M. Fisiologia, 32 ed. Harcourt, 2001

- CARDINALI DP. Manual de Neurofisiologia, Diaz de Santos, 1992

- GANONG WF. Fisiologia médica. 17 @ ed. El Manual Moderno, 2000

- GUYTON AC, HALL JE. Tratado de Fisiologia Médica, 10 @ McGraw Hill-
Interamericana, 2001
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Masson, 2002
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- TRESGUERRES JAF. Fisiologia Humana, 22 ed. Mc Graw Hill- Interamericana, 1999
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GENETICA HUMANA

Créditos totales: 7,5 (tedricos 4,5 y practicos 3)
Caddigo: 29104

1. OBJETIVOS

Generales

Capacitar al alumno para que identifique los mecanismos basicos de:

- la expresion génica durante el desarrollo embrionario y en el individuo adulto,

- la mutacion o reparacion del DNA,

- la transmisién génica y cromosémica, asi como

- la variabilidad, frecuencia y equilibrio génico en las poblaciones humanas.

Clases Tedricas

Dar a los estudiantes un conocimiento general de las bases genéticas en la especie
humana.

Seminarios
Descubrir los dltimos avances en el campo de la genética humana.

Clases Précticas
Familiarizar al estudiante con las bases del analisis genético

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS

Conocimientos generales de biologia celular, molecular y genética asi como
conocimientos basicos de estadistica.

3. RECURSOS DOCENTES
Clases Teoricas

Exposicion sistematizada de los temas incluyendo material iconografico abundante y
estimulando la discusién de la materia

Seminarios

Presentacion de temas o0 casos de particular interes a grupos reducidos, con un alto
grado de interaccion con los alumnos.

Clases Practicas

Familiarizarse en la observacién y en el andlisis en el microscopio Optico. Realizacién
y estudio de arboles genealdgicos.

4. PRINCIPALES ASPECTOS DE EVALUACION

Se valoraran los aspectos tedricos y practicos impartidos en la materia. El nimero de
preguntas de cada parte de la asignatura sera proporcional a su nimero de créditos.
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5. CARGA DE TRABAJO

Se considera que el estudiante necesitara 2 horas de estudio por clase teorica
impartida, para un total de 70 horas de dedicacion, adicional a las horas lectivas.

6. CONTENIDO DEL PROGRAMA
6.1. Clases tedricas
1. GENOMA HUMANO (3h)
1. Anatomia molecular del cromosoma eucariota

1.1. concepto de gen, alelo, locus
1.2. homocigosis, heterocigosis, hemicigosis
1.3. clasificacién del DNA en eucariotas
1.3.1. DNA de copia Unica
1.3.2. DNA repetitivo: altamente repetitivo y medianamente repetitivo
1.4 caracteristicas generales del genoma humano
1.5. mapa génico humano

2. GENETICA DEL DESARROLLO (4h)
2. Genes de control del desarrollo embrionario

2.1. genes homeoticos: caracteristicas y funciones
2.2. genes Hox

3. Huella genémica

3.1. concepto

3.2. establecimiento de la huella
3.3. caracteristicas

3.4. inactivaciéon del cromosoma X

3. MUTACION Y REPARACION DEL DNA (6h)
4. Bases moleculares de la mutacién

4.1. concepto de mutacion
4.2. importancia en la creacion de variabilidad genética
4.3. efectos patoldgicos
4.4, tasa de mutacién por genoma y generacion
4.5. clasificacion
4.5.1. espontaneas e inducidas
4.5.2. génicas y cromosoémicas
4.5.3. somaticas y germinales: consecuencias bioldgicas
4.6. tipos y origen de las mutaciones génicas
4.6.1. mutaciones puntuales
4.6.2. delecciones e inserciones
4.6.3. dindmicas o inestables
4.7. consecuencias moleculares y celulares de las mutaciones génicas
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5. Mutagenos y reparacion del DNA

5.1. mutagenos fisicos
5.1.1. radiaciones ultravioletas
5.1.2. radiaciones ionizantes. Mecanismos de accion sobre el DNA. Efectos
biolégicos
5.2. mutagenos quimicos
5.2.1. tipos
5.2.2. mecanismos de accion sobre el DNA
5.2.3. efectos bioldgicos

6. Mecanismos de reparacién del DNA

6.1. mecanismos de reparacion directos

6.2. reparacion por escision de bases, de nucle6tidos
6.3. reparacion postreplicativa

4. PATRONES DE HERENCIA (8h)
7. Variabilidad en la expresién génica

7.1. alelomorfismo multiple
7.2. fenotipo de heterozigotos
7.2.1. dominante / recesivo. bases bioquimicas de la accion génica
7.2.2. codominante e intermedio
7.3. penetracién incompleta
7.3.1. concepto de penetracion
7.3.2. genes epistasicos
7.3.3. huella genémica
7.4. expresividad variable
7.4.1. grado de afectacion
7.4.2. variabilidad en la edad de expresion: anticipacion
7.5. variaciones entre sexos
7.5.1. genes influidos por el sexo
7.5.2. genes limitados al sexo
7.6. pleiotropia
7.7. heterogenia

8. Herencia autosémica

8.1. herencia autosémica dominante
8.1.1. caracteristicas del mecanismod e transmision
8.1.2. expresividad variable
8.1.3. mutacién de novo
8.1.4. penetracion incompleta
8.2. herencia autosémica recesiva
8.2.1. caracteristicas del mecanismo de transmision
8.2.2. importancia de la consanguinidad. coeficiente de parentezco y de consan-
guinidad
8.2.3. heterogenia. pseudodominancia
8.2.4. deteccion de los heterozigotos

9. Herencia ligada al sexo

9.1. herencia ligada al cromosoma X
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9.1.1. inactivacién del cromosoma X y expresion de genes ligados al cromosoma
X
9.2. herencia ligada al cromosoma X dominante
9.2.1. caracteristicas del mecanismo de transmision
9.2.2. genes letales en hemicigosis
9.3. herencia ligada al cromosoma X recesiva
9.3.1. caracteristicas del mecanismo de tranmisién
9.3.2. importancia de la consanguinidad en la aparicion de mujeres afectadas
9.3.3. deteccién de mujeres heterocigoticas
9.4. herencia ligada al cromosoma Y
9.4.1. caracteristicas del mecanismo de transmision

10. Herencia multifactorial

10.1. Bases genetica y ambiental. Poligenia
10.1.1. heredabilidad. estudios de gemelos y adoptados
10.2. caracteres normales de variabilidad continua
10.2.1. modelos aditivos
10.3 alteraciones multifactoriales con umbral
10.3.1. modelo de umbral. predisposicion genética y factores ambientales
10.3.2. distribucion de los genes de riesgo en la poblacion general y en familias
afectadas
10.3.3. frecuencia de afectados en ambos sexos
10.3.4. riesgo a la descendencia. grado de parentesco. efecto Carter
10.4. enfermedades comunes que afectan a la poblacién adulta
10.4.1. genes de la susceptibilidad

11. Patrones no clasicos de herencia

11.1. herencia mitocondrial
11.1.1. herencia materna del DNA mitocondrial

11.2. epigenética
11.2.1. caracteristicas de la herencia con la huella paterna o materna
11.2.2. disomia uniparental

11.3. mosaicismo génico
11.3.1. somatico y germinal

4. CITOGENETICA (9h)
12. Cariotipo humano normal

12.1. métodos de estudio en la practica médica
12.2. morfologia del cromosoma metafasico
12.3. cariotipo somatico
12.3.1. nomenglatura cromosémica
12.3.2. técnicas de identificacion cromosémica
12.3.3. identificacidn y definicion de bandas
12.4. heteromorfismos cromosémicos
12.5. lugares fragiles en los cromosomas

13. Alteraciones cromosomicas estructurales |
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13.1. Origen
13.2. heterocigotos estructurales
13.3. anomalias equilibradas
13.4. consecuencias de las anomalias estructurales en la linea germinal y somética
13.5. delecciones intestinales y terminales
13.5.1. tipos. origen.
13.5.2. microdelecciones
13.6. duplicaciones
13.6.1. tipos. origen
13.7. Cromosomas en anillo
13.7.1. origen
13.8. isocromosomas
13.8.1. tipos. origen. nomenglatura. efecto fenotipico

14. Alteraciones cromosomicas estructurales |l

14. Inversiones pericéntricas y paracéntricas
14.1.1. origen
14.1.2. portadores equilibrados
14.1.2.1. comportamiento  mei6tico. formacibn de gametos
desequilibrados
14.1.2.2. efecto fenotipico
14.1.2.3. riesgo de anomalias en la descendencia
14.2. translocaciones reciprocas
14.2.1. origen. tipos mas frecuentes
14.2.2. portadores equilibrados
14.2.2.1. comportamiento  meiético. formacibn de  gametos
desequilibrados
14.2.2.2. efecto fenotipico
14.2.2.3. riesgo de anomalias en la descendencia
14 3. translocaciones robertsonianas
14.3.1. origen. tipos mas frecuentes
14.3.2. portadores equilibrados
14.3.2.1. comportamiento  mei6tico. formacion de gametos
desequilibrados
14.3.2.2. efecto fenotipico
14.3.2.3. riesgo de anomalias en la descendencia
14.4. nomenclatura

15. Anomalias cromosdmicas numéricas

15.1. concepto y clasificacion
15.2. poliplidias
15.2.1. triploides y tetraploides
15.2.2. origen
15.3. aneuplidias
15.3.1. clasificacion
15.3.2. trisomias y monosomias
15.3.3. origen
15.4. pérdida anafasica y no disyuncion
15.4.1. consecuencias en la linea germinal y somatica
15.4.2. no disyuncién secundaria
15.5. mosaicos
15.5.1. origen
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15.6. trisomias. influencia de la edad materna
15.7. bases moleculares de la sindrome de Down y de Turner

6. GENETICA DE POBLACIONES (9h)
16. Polimorfismos génicos

16.1. concepto
16.2. polimorfismo de los grupos sanguineos
16.3. sistema ABO
16.3.1. frecuencias alélicas
16.3.2. antigenos y anticuerpos
16.3.3. biosintesis de los antigenos: fenotipo Bombay
16.4. Sistema Rh
16.4.1. genes, antigenos y anticuerpos
16.4.2. incompatibilidad materno-fetal

17. genética de las poblaciones humanas

17.1. estrucutra de las poblaciones humanas
17.2. frecuencias génicas
17.3. Ley de Hardy — Weinberg
17.3.1. distribucion binomial
17.3.2. frecuencia de genes autosdmicos y genotipos
17.3.3. equilibrio de hardy — Weinberg
17.3.4. frecuencia de genes ligados al cromosoma X i genotipos

18. factores que afectan al equilibrio Hardy — Weinberg

18.1. emparejamientos no al azar: estratificacién. emparejamientos dirigidos.
consanguinidad.

18.2. mutacion

18.3. seleccion natural

18.4. deriva genética

18.5. migracién y flujo genético

19. Hemoglobinopatias

19.1. bases génicas de la hemoglobina
19.1.1. familias de genes

19.2. modelos de enfermedad molecular
19.2.1. variantes estructurales
19.2.2. talasemias
19.2.3. hemoglobina fetal

6.2. Préacticas
PRACTICAS DE LABORATORIO
Numero de créditos: 1.3
Numero de practicas: 3
Duracion de cada préactica: 4 h 30’
Numero de alumnos por sesion: 24

Practica 1. Andlisis del cariotipo humano normal | (4h 307)
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Obtencidn y tincién uniforme de extensiones cromosdmicas con feno-
menos de fragilidad
Observacion de la morfologia de los cromosomas y de los diferentes
tipos de lesiones cromosémicas

Practica 2. Analisis del cariotipo humano normal Il (4h 30"
Aplicacion de la técnica de bandas G a extensiones cromosomicas.
Elaboracién del cariotipo normal

Practica 3. Estudio de anomalias cromosémicas (4h 30’)
Elaboracién de cariotipos de individuos con anomalias cromosdmicas
numeéricas y estructurales.
Identificacién de anomalias cromosémicas con la técnica de hibridaciéon
in situ fluorescente (FISH)

PRACTICAS DE AULA
Seminarios
NUmero de créditos: 0,6
NUmero de sesiones: 6 de 1h de duracion
Problemas de genética humana
NUmero de créditos: 0,7
NUmero de sesiones: 7 de 1h de duracion
Numero de alumnos por grupo: 36
7. BIBLIOGRAFIA
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8. COORDINACION
Coordinadora de la asignatura

Montserrat Garcia Caldés
Unidad de Biologia, TEI. 93 581 1905
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Horas de consulta a convenir

Secretaria administrativa
Secretaria de la Unidad de Biologia. TEI 93 581 1025
Horario: jueves de 12 a 13 h.

9. PROFESORADO

Jordi Benet Catala

Carme Fuster Marqués
Montserrat Garcia Caldés
Rosa Mir6 Ametller
Joaquima Navarro Ferreté
Cristina Templado Meseguer

Horario de atencion al estudiante: horario a convenir
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